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VERTRAUST DU NICHT, DANN LEBST DU NICHT!

In Abwandlung eines Wortes aus dem Buch Jesaja konnte man sagen: ,Vertraust Du nicht, so lebst Du nicht!" (vgl.
Jes 7,9) - Leider bestimmt vielfach die Angst das Denken, Fiihlen und Handeln der Menschen. Die Griinde dafiir sind
vielféltig, konzentrieren sich aber um die Erfahrung von Unsicherheit. Die existentielle Gegenkraft zu Angst und Un-
sicherheit ist das Vertrauen. Dieses eréffnet den je eigenen Lebenshorizont und lasst den Menschen mutig die Zuku-
nft gestalten. Ohne Vertrauen ist letztlich kein freies, authentisches Leben bzw. keine urspriingliche Lebendigkeit im
Leben moglich. In diesem Sinn ist Vertrauen das Tor zum Leben und die innere Kraft der Hoffnung und der Zuversicht.
Umgekehrt ist die Hoffnung der groBere Horizont der Wirkkraft des Vertrauens.

Inhaltsiibersicht:

. Aktualitat des Themas

. Rolle von Sicherheit und Geborgenheit

. Konstituenten existentieller Sicherheit

. Angst - Folge bedrohter Sicherheit

. Vertrauen - Lebendigkeit durch Mut und Demut
. Verschiedene Formen des Vertrauens

. Vertrauen - Grundkraft des Lebens
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