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SOZIO-EMOTIONALE ENTWICKLUNG IN KINDHEIT UND JUGEND

Die soziale und emotionale Entwicklung sind eng miteinander verwoben. Die ersten stabilen Beziehungen, die ein
Kind aufbaut, die Bindungen an die Flirsorgepersonen, basieren darauf, dass diese auf emotionalen Signale der Kinder
reagieren und die Kinder emotional requlieren. Gelingt dies effektiv, so kann ein Kind eine sichere Bindung aufbauen.
Bindungserfahrungen beeinflussen in der weiteren Entwicklung die eigene Emotionsregulation, den Selbstwert und
die Gestaltung von sozialen Beziehungen auBerhalb der Familie, wie z. B. Freundschaften, wobei das Alter der Kinder
beeinflusst, was man unter Freundschaft versteht. Erleben Kinder hingegen soziale Deprivation oder Vernachlassigung
entstehen oft Bindungsstérungen und es zeigen sich auch bis ins Erwachsenenalter Auswirkungen auf die Aufmerk-
samkeitslenkung und auf emotionale Probleme. Beachtet man dies, wenn man mit Kindern und Jugendlichen arbeitet,
kann man besser verstehen, dass auch bei Kindern schon friithere Beziehungserfahrungen deren soziale und emotion-
ale Reaktionen steuern und nicht nur Gegebenheiten der aktuellen Situation.

Das emotionale Wissen und vor allem die Emotionsregulation verdndern sich parallel deutlich vom Kleinkindalter bis
zum Jugendalter. Jedoch ist das Wissen liber Mdoglichkeiten der Emotionsregulation nicht immer ausreichend, um
tatsachlich effektiv Emotionen zu regulieren. Der Vortrag beleuchtet ausgewdhlte soziale und emotionale Entwick-
lungsschritte und deren Auswirkung auf die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.
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