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MITEINANDER bilden, VONEINANDER lernen, GEMEINSAM leben

Vieles ist in unserer Welt im Wandel - die Art zu
kochen, zu leben, zu glauben, zu arbeiten. Die
Digitalisierung scheint sich auf einem unauf-
haltsamen Vormarsch zu befinden, zahlreiche
Lebensbereiche verlagern sich in die Online-Welt,
zugleich nehmen aber soziale Bindung, gesell-
schaftliches Engagement und Solidaritat in wei-
ten Teilen der Welt bedenklich ab.

Unsere Bildungsarbeit mochte hier einen alterna-
tiven Ansatz liefern: Wie verlagern Bildung weder
ausschlieBlich in den privat-individuellen Bereich
noch alleinig in digitale Welten. Wir wollen Men-
schen zusammenbringen, Austausch ermdglichen
und Lernprozesse mit fachlichen Expertlnnen und
den Erfahrungen anderer Mitmenschen anstoBen.
Unsere lang bewihrte Uberzeugung ,Bildung ge-
meinsam erleben" wird im Jahr 2025 nicht nur
durch das Thema ,MITEINANDER" der Internatio-
nalen Padagogischen Werktagung (9.-11.7.2025)
sichtbar, sondern findet sich schwerpunktmaBig
auch in zahlreichen Veranstaltungen unseres Pro-
grammes.

Bildung ist keine exklusive Aufgabe fiir besonders
Begabte oder eine ausgewahlte Elite: Bildung fin-
det vielmehr auf allen Ebenen des Lebens statt,

wo sich Menschen (ber ihren eigenen Horizont
erheben, alte Selbstverstandlichkeiten hinterfra-
gen, sich weiterentwickeln wollen oder sich mit
alternativen Lebens- und Glaubensentwiirfen
auseinandersetzen. Wenn wir tatsdchlich ver-
antwortungsvoll in eine gemeinsame Zukunft
aufbrechen und diese gestalten wollen, miissen
wir bereit sein, in solche Bildungsprozesse einzu-
treten, die uns nicht in der eigenen, ohnehin be-
kannten Komfortzone belassen, sondern in neue
Welten und Madglichkeiten hinausflihren. Dazu
bedarf es einer gehdrigen Portion Mut, Offenheit,
Welt-, Lebens- und Menschenfreundlichkeit. Wir
konnen diese Schritte setzen. Umso mehr, weil
wir wissen, dass wir dabei nicht alleine sind.
Bildung ist Begegnung, Bildung schafft Gemein-
schaft und Bildung verbindet - Menschen, Grup-
pen und Gesellschaft(en).

MMag. Dr. Andreas G. Weif3
Direktor des Katholischen Bildungswerkes Salzburg
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INFORMATION / ANMELDUNG

Katholisches Bildungswerk Salzburg
Eltern-Kind-Zentrum Salzburg

F. W.-RaiffeisenstraBe 2, 5061 Elsbethen
Tel. 0662 8047-7520 oder 7560

Fax 0662 8047-7519
office@bildungskirche.at
www.bildungskirche.at

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-Do, 9.00-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Fr, 9.00-12.00 Uhr

HINWEIS

Beachten Sie bitte die allgemeinen Geschafts-
bedingungen (AGB) auf unserer Website.

Bei Veranstaltungen, die nicht im Treffpunkt
Bildung stattfinden, richten Sie Ihre Anmeldung
bitte direkt an den angegebenen Veranstalter.

In den Regionen finden téglich zahlreiche
Bildungsveranstaltungen der ortlichen Katholischen
Bildungswerke, Eltern-Kind-Zentren und Frauen-
treffs statt. Darliber hinaus liegt unser Augenmerk
auf einer umfassenden Aus- und Weiterbildung
unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Referentinnen.

Alle Veranstaltungen des Katholischen Bildungswerkes Salzburg beinhalten eine kostenlose

Verbundfahrkarte, giiltig in Kombination mit einem Lichtbildausweis auf sdmtlichen

Salzburg Verkehr

verbindet

Bus- und Bahnlinien innerhalb der Kernzone (Stadt) Salzburg ab drei Stunden vor

Veranstaltungsbeginn bis Betriebsschluss.

TREFFPUNKT BILDUNG

ANKOMMEN

® Obus (Linie 7, Haltestelle Ursulinen)

® Bahn (Haltestelle Salzburg Stid)

* Auto (A10 Autobahnabfahrt Salzburg Siid),
Parkplatze sind vorhanden

BIBLIOTHEK
Katholisches Bildungswerk Salzburg

In unserer Hausbibliothek finden Sie 2.900
Biicher und Zeitschriften aus den Bereichen
Erziehung, Psychologie, Kommunikation,
Partnerschaft, Theologie und Philosophie. Die
Buchentlehnung ist kostenlos.

Treffpunkt Bildung

F. W.-RaiffeisenstraBe 2, 5061 Elsbethen
Tel. 0662 8047-7526
office@bildungskirche.at
www.bildungskirche.at

OFFNUNGSZEITEN: Mo-Do, 9.00-12.00 und 14.00-16.00 Uhr; Fr, 9.00-12.00 Uhr
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Tobias Haberl, Miinchen (D)

VORTRAG UND DISKUSSION
UNTER HEIDEN

Warum ich trotzdem Christ bleibe

Der Autor und Journalist Tobias Haberl ist glau-
biger Katholik. In seinem Buch ,Unter Heiden.
Warum ich trotzdem Christ bleibe" schildert er,
warum er sich im privaten und beruflichen Um-
feld immer &fter fiir seinen Glauben rechtfertigen
muss. Was in seiner Kindheit selbstverstandlich
war, als noch knapp 90 Prozent der Deutschen
entweder der katholischen oder evangelischen
Konfession angehdrten, scheint etwas Unerhortes
geworden zu sein.

Waéhrend im Zusammenhang mit der Kirche zu-
letzt vor allem Gber Missbrauch, Vertuschung und
die Forderung diskutiert wurde, dass die Kirche
des 21. Jahrhunderts zeitgemaBer werden muss,
dreht Tobias Haberl die Frage um: Was kann das
21. Jahrhundert eigentlich von glaubigen Men-
schen lernen? Und wie kann der christliche Glaube
einer atemlosen Gesellschaft Halt und Orientie-
rung geben?

Sehr personlich und empathisch spricht Tobias
Haberl Giber seine Erfahrungen mit seinem Glau-
ben und was es fiir ihn bedeutet, Christ zu sein,
auch wenn er selbst manchmal mit Aspekten der
Kirche hadert.

REFERENT: Tobias Haberl, Autor, Journalist
TERMIN: Do, 13. Médrz 2025, 19.00 Uhr

ORT: Kapitelsaal, Kapitelplatz 6, Salzburg

KEIN BEITRAG

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at

In Kooperation mit dem Katholischen Akademiker/innen-
verband Salzburg

Arnold Mettnitzer, Wien
VORTRAG

WO LIEGT EUER LACHELN
BEGRABEN?

Neugier und Staunen als
Lebensverzauberungsmittel

.Von der Wiege bis zur Bahre" ist unser Leben ge-
tragen von Freude und getrieben von grenziiber-
schreitender Neugier. Wie wir als Kinder lachend
und staunend durch die Zimmer gekrochen sind,
sind wir als Erwachsene von einem ins andere
Haus unseres Lebens gezogen und haben andere
Lander und Kontinente bereist. Vielen ist dabei -
aus welchen Griinden auch immer - der Glanz
aus ihren Augen verschwunden und die Freude
am Leben abhandengekommen.

Auf dem Hintergrund seiner zutiefst personlichen
Erfahrungen und liberzeugt von der Notwendig-
keit einer ,Re-spiritualisierung” unseres entzau-
berten Lebens prasentiert der Theologe, Psycho-
therapeut und Autor Arnold Mettnitzer in diesem
Vortrag Uberlegungen zur Wiederverzauberung
unserer Welt und brauchbare Perspektiven gelun-
genen Lebens.

REFERENT: Dr. Arnold Mettnitzer, Theologe,
Psychotherapeut und Autor

TERMIN: Di, 8. April 2025, 19.30 Uhr

ORT: Kapitelsaal, Kapitelplatz 6, Salzburg

KEIN BEITRAG

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at

Ronja von Wurmb-Seibel, Diinzelbach (D)

LESUNG UND GESPRACH

ZUSAMMEN

Warum wir fiir ein gutes Leben Verbiindete
brauchen - und wie wir sie finden

Seit es Menschen gibt, sichert uns das Prinzip von
Gemeinschaft und Zusammenhalt wortwdrtlich
das Uberleben. Entdecken wir es neu! Es ist das
Paradox unserer Zeit: Wir fiihlen uns so vernetzt
wie nie, aber gleichzeitig steigt die Sehnsucht nach
echter Verbundenheit. Kein Wunder, denn das ist
evolutiondr in uns angelegt: Menschen brau-
chen Menschen. In ihrem neuen Buch beschreibt
Bestsellerautorin  Ronja  von  Wurmb-Seibel,
warum Verbundenheit nicht nur auf individueller
Ebene - gute soziale Beziehungen sind ein maB3-
geblicher Faktor fiir unsere Gesundheits- und
Altersvorsorge -, sondern auch auf gesellschaftli-
cher Ebene wichtiger ist denn je. Zusammenhalten
kdnnen ist das, was uns Menschen ausmacht.
Hier erfahren wir, wie es gelingt.

REFERENTIN: Ronja von Wurmb-Seibel, Journalis-
tin, Bestseller-Autorin, Filmemacherin

TERMIN: Di, 20. Mai 2025, 20.00 Uhr

ORT: Panoramabar der Stadt:Bibliothek,
SchumacherstraBe 14, Salzburg

KEIN BEITRAG

ANMELDUNG: Zdhlkarten in der Stadt:Bibliothek,
Tel. 0662 8072-2450,
stadtbibliothek@stadt-salzburg.at

Gemeinsame Veranstaltung mit der Stadt:Bibliothek
Salzburg

Stadtforum 05

FILM UND DISKUSSION

MACHT ZUCKER DUMM?

StiBe Versuchung, bittere Folgen: Welche
Risiken naschen wir mit?

Langst wissen wir, dass Zucker flr schwere Erkran-
kungen wie Adipositas und Diabetes verantwortlich
ist. Aber das Schlimmste wissen wir vielleicht noch
gar nicht - namlich, was Zucker mit unserem Ge-
hirn anstellt. Studien legen nahe, dass Zucker in
unserem Kopf massiven Schaden anrichten kdnnte.
Kann das stimmen? Oder ist es falscher Alarm ..?
Die deutsche Journalistin Doris Tromballa hat sich
in ihrer vielbeachteten Dokumentation ,Macht Zu-
cker dumm?” mit diesen Fragen auseinandergesetzt.
Zum Auftakt der Osterreichischen Konsumdialoge
2025 in Salzburg présentiert die Filmemacherin
ihre Dokumentation, zeigt ihre Hintergriinde und
Zugangsweisen. AnschlieBend stellen sich Vertre-
terlnnen von Wissenschaft und Politik gemein-
sam der Diskussion: Was konnen und miissen wir
als Einzelne und Gesellschaft beachten, wenn wir
mit vielfach wenig beachteten Risiken unseres
Zuckerkonsums konfrontiert sind? Was bedeutet
dies flir unsere Kinder, unseren Lebensstil und
wie kann unser Umgang mit Zucker in Zukunft
mdglicherweise verantwortungsvoller werden?

AM PODIUM: Doris Tromballa (Freie Journalistin),
Bernhard Auinger (Biirgermeister Stadt Salz-
burg), Susanne Ring-Dimitriou (Paris-Lodron-
Universitit Salzburg), Manuel Schitzer (SIPCAN)
MODERATION: Sebastian Bohrn Mena (COMUN)
TERMIN: Mi, 25. Juni 2025, 19.30 Uhr

ORT: OVAL - Die Biihne im EUROPARK,
EuropastraBe 1, Salzburg

KEIN BEITRAG. FREIE PLATZWAHL

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-KB0032

Gemeinsame Veranstaltung mit OVAL - Die Biihne im
Europark, dem Fernsehsender ARTE und der Stiftung
Comtin im Rahmen der Osterreichischen Konsum-
dialoge 2025 in Salzburg
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SEMINAR

RELIGIONEN IN DER ZUKUNFT!?

Krisen, Herausforderungen, Spiritualitdten
und interreligidse Optionen

Die groBen Religionen sind im Umbruch - in
Europa wird dies besonders an der Situation der
Kirchen deutlich, aber auch in anderen Teilen der
Welt verdndern sich die Geftige religitser Organi-
sationen. Doch nicht nur groBe Religionssysteme
sind im Wandel, besonders auch die individuelle
Spiritualitdt hat sich durch die religionsplura-
listischen Gesellschaften verdndert. Beide As-
pekte fiihren zu der drangenden Frage, wie die
Religionen in der Zukunft aussehen werden. Der
Blick auf die empirischen Daten von individueller
Spiritualitdt und organisierten Religionsstruktu-
ren ermoglicht zu verstehen, wie sich Religionen
entwickeln kdnnten. Dabei werden die gegenwar-
tigen Herausforderungen und Krisen ebenso eine
Rolle spielen wie die Flexibilitdt der Religionen,
auf Anfragen an bestehende Macht- und Deu-
tungssysteme sowie Partizipationsmdglichkeiten
zu reagieren.

REFERENT: Assoz.-Prof. Dr. Martin Rotting,
Leitung Religious Studies der Universitat Salz-
burg, Salzburg

TERMIN: Sa, 22. Feb. 2025, 9.00-17.00 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 70,- | € 50,- flir Engagierte in der
Erzdiozese | € 35,- fiir MitarbeiterInnen
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-KMO0011

STADTFUHRUNG

SALZBURGS BAROCKSCHATZE

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des
Barocks! Keine andere Epoche pragt Salzburgs
Stadtbild so sehr wie diese kunstgeschichtliche
Glanzzeit. Bei dieser exklusiven Flihrung erhal-
ten Sie spannende Einblicke in die Barockarchi-
tektur und erfahren mehr lber das Leben der
Erzbischofe, Baumeister und Kiinstler, die Salz-
burg zu einem ,Rom der Alpen" machten. Hohe-
punkte der Stadtfiihrung sind die Dreifaltigkeits-
kirche, die Kollegienkirche und die eindrucksvolle
Fassade des Salzburger Doms.

REFERENT: Mag. Christoph Koca, Austria Guide,
Salzburg

TERMIN: Sa, 22. Feb. 2025, 14.30-16.00 Uhr
TREFFPUNKT: Dreifaltigkeitskirche, Dreifaltigkeits-
gasse 13, Salzburg

BEITRAG: € 15,-

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-KB0017

01/25 Treffpunkt BILDUNG

SEMINAR

ATEM ALS TRIEBKRAFT
FUR DAS LEBEN

Unser Atem ist die erste und wichtigste Verbin-
dung zum Leben. Diese Ressource unterstiitzt und
begleitet uns im Wachstum zur Gesundheit auf
den verschiedenen Ebenen. Wenn also das Atem-
bewusstsein in uns wachst und présenter wird,
gewinnen wir an Lebensqualitat.

Richten wir unseren Korper auf und lernen wir die
Kraft der Mitte und das Zusammenspiel zwischen
Beckenboden und Zwerchfell, zwischen Muskeln
und Atem kennen! Gezielte Atemiibungen finden
flir andere unbemerkt Integration in den Alltag.
Und: Der Bauch atmet?! Dieser und weitere Irrtii-
mer werden aufgeklart und Themen wie reflekto-
rische Atmung und Erdung angesprochen.
Kehren Sie gestérkt in Ihren Alltag zuriick!

REFERENTIN: Dr. Elisabeth Most, internationale
Flgtistin, Studium der Medizin, Detmold und
Salzburg

TERMIN: Sa, 1. Mdrz 2025, 9.00-17.00 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 70,- | € 50,- fiir Engagierte in der
Erzdiozese | € 35,- fiir Mitarbeiterlnnen

inkl. Mittagessen

HINWEIS: Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-KM0013
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AKTIV IM ALTER
INTER-NETTES CAFE

Begleitete Austauschtreffen

Die Handhabung des Handys, das Finden des gu-
ten Umganges, die schnelle Orientierung - all das
braucht Ubung. In Kursen kommt dies oftmals zu
kurz. Fur die Festigung des erworbenen Wissens
und die sichere Umsetzung ist diese Form des
Austausches und der Wissensweitergabe unter
Teilnehmerlnnen sehr gewinnbringend: Gestiitzt
auf das Wissen der Gruppe finden Sie Antworten
auf lhre Fragen und lernen verschiedene Anwen-
dungen kennen.

Diese Treffen werden von Trainerlnnen begleitet,
die Themen werden in der Gruppe gesammelt.
Bringen Sie Ihre Fragen und Anliegen direkt zu
den Treffen mit.
Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Kénnen durch
Tun zu festigen!

REFERENT/INNEN: Maximilian Wagner,
E-Learning-Entwickler, Referent fiir KI und VR,
IT-Experte, Marktschellenberg / Mitarbeiterinnen
des Katholischen Bildungswerkes Salzburg
TERMINE: jeweils Do, 14.00-16.00 Uhr

6. Mérz, 3. Apr., 8. Mai, 5. Juni, 3. Juli 2025

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 10,- pro Treffen inkl. Kaffee/Tee
KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

JInter-nette Seniorlnnen” wurde vom Bundes-
ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz mit dem Giitesiegel ,Digitale
Seniorlnnenbildung” ausgezeichnet und erfiillt die
notwendigen Qualitdtsstandards fiir seniorinnen- und
seniorengerechtes Lernen und Lehren mit und (iber
digitale Medien.
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EINFUHRUNGSSEMINAR

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Natiirlich spielt es eine Rolle, was wir sagen und
auch wie wir es sagen, aber noch viel wesent-
licher ist, warum wir es sagen und was wir ei-
gentlich damit meinen. Mithilfe der Gewaltfreien
Kommunikation (GfK) gelingt es, ein Bewusstsein
in unsere Sprache, in unser Sprechen zu bringen,
um ungewollte Verhaltensweisen und Reaktionen
aufzudecken, zu hinterfragen und neu zu gestal-
ten. Wir lernen zu sagen, was uns bewegt und be-
rithrt, ohne zu beschuldigen und zu verurteilen.
Wir lernen zu horen, was die andere Person meint,
ohne uns rechtfertigen oder verteidigen zu mis-
sen. Wir lernen Bitten zu formulieren, die uns hier
und jetzt erméglichen, den nichsten Schritt zu
tun, ohne zu fordern und zu manipulieren. Wir
lernen ,gewaltfrei” zu kommunizieren, ein Stiick
mehr an Authentizitdt zu gewinnen und unsere
Empathiefdhigkeit zu erweitern.

KURS 1:

BEGINN: Fr, 7. Marz 2025, 16.00-21.30 Uhr
(Anwesenheitspflicht)

WEITERE TERMINE: jeweils Di, 18.00-21.00 Uhr
11./18. [ 25. Mdrz 2025

KURSNUMMER: 25-EK0071

KURS 2:

BEGINN: Fr, 25. Apr. 2025, 16.00-21.30 Uhr
(Anwesenheitspflicht)

WEITERE TERMINE: jeweils Di, 18.00-21.00 Uhr
29. Apr., 6./ 20. Mai 2025

KURSNUMMER: 25-EK0072

REFERENTIN: Maria Hechenberger, Zert. Trainerin
und Assessorin fiir Gewaltfreie Kommunikation
(CNVCQ), Psychologische Beraterin (Logotherapie
und Existenzanalyse), Salzburg

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 210,- / € 155,- fiir Engagierte in der
Erzdiozese Salzburg [ € 105,- fiir Mitarbeiterlnnen
inkl. Unterlagen und Abendessen beim 1. Termin
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

Treffpunkt BILDUNG 01/25
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VORTRAG UND GESPRACH

LETZTE HILFE KURS

Am Ende wissen, wie es geht

Leben und Tod gehdren zusammen und doch
verdngstigt diese letzte Phase im Leben viele
Menschen. Genau da mdéchte der Letzte Hilfe
Kurs ansetzen und diese Angst und Unsicherhei-
ten durch Basiswissen tber Bediirfnisse, Wiinsche
und Probleme Sterbender und deren Angehdrigen
abfedern.

Wesentliche Themenbereiche:

e Sterben als ein Teil des Lebens
® Vorsorgen und Entscheiden

® Leiden lindern

® Abschied nehmen

REFERENT/IN: Mitarbeiterln Hospizbewegung
Salzburg

TERMIN: Fr, 7. Mdrz 2025, 16.00-20.00 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 28,-

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-KB0011

01/25 Treffpunkt BILDUNG
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KURS

ERSTE HILFE FUR SAUGLINGS-
UND KINDERNOTFALLE

Inhalte:

* Notfélle im Kindesalter - Einflihrung

® Rettungskette und Notruf

* lebensrettende SofortmaBnahmen bei Stérung
oder Ausfall von Vitalfunktionen, Krampfanfal-
len, Vergiftung: Bewusstsein, Atmung, Kreislauf

* Wundversorgung - Verletzungen und Wunden

® optional: Kinderkrankheiten

REFERENT/IN: Mitarbeiterln des Samariterbundes
Salzburg

TERMIN: Do, 13. Miarz 2025, 18.00-22.00 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 57,- [ € 52,-flir Engagierte in der
Erzdiozese [ € 47,- fiir Mitarbeiterlnnen

inkl. Broschiire

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-EK0094
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AKTIV IM ALTER

SELBSTBESTIMMT AKTIVSEIN
IM ALTER

Gruppenangebot

Selbststandigkeit, Lebensfreude, Wohlbefinden,
gute Gesellschaft und auch Wissen um Themen
der Zeit erhdhen die Lebensqualitdt im Alter,
dariiber sind sich viele einig. Tun Sie etwas dafiir!
In diesem Kurs konnen Sie Ihre geistig-kérperliche
Beweglichkeit lber verschiedene Wege und auch
durch Ubung heben. Sie beschiftigen sich mit
aktuellen Fragen des Alltags und der Gesellschaft.
Dabei ist stets der Austausch in der Gruppe im
Vordergrund, wodurch Begegnung mit anderen
in ungezwungener Umgebung moglich wird. Die
Treffen werden von dafiir ausgebildeten Traine-
rinnen geleitet und abwechslungsreich gestaltet.

Sie sind an der Stérkung Ihrer Fahigkeiten inter-
essiert und wollen sogar neue entwickeln? Sie
wollen in Freude lhren Alltag gestalten und ,am
Puls der Zeit" sein? Sie méchten all dies in Ge-
meinschaft tun? Dann sind Sie hier richtig!

REFERENTINNEN: Theresa Oberascher, ausgebildete
Gruppentrainerin Selbstbestimmt Aktivsein im
Alter, Bewegungstrainerin, Kinesiologin, Faiste-
nau [ Zagorka Stjepanovic, ausgebildete Grup-
pentrainerin Selbstbestimmt Aktivsein im Alter,
Studium Sozialarbeit, Vorlesepatin, Salzburg
TERMIN: jeweils Di, 15.30-17.00 Uhr

18./25. Mérz, 1./8./22./29. Apr., 6./ 13. Mai 2025
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 60,- fiir 8 Termine inkl. Kaffee/Tee
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-KB0010

JSelbstbestimmt Aktivsein im Alter" ist ein Angebot,
das gemeinsam mit dem Salzburger Bildungswerk
entwickelt und dabei vom Land Salzburg unterstiitzt
wurde.
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VORTRAG

AROMAPFLEGE BEI DEMENZ

Demenz stellt Betroffene und ihre Angehdrigen
vor besondere Herausforderungen. Begleiter-
scheinungen wie Unruhe, Angst oder Uberforde-
rung erschweren den Alltag. Aromapflege bietet
hier eine sanfte Methode, um Entspannung, Ori-
entierung und erholsamen Schlaf zu férdern.

Entdecken Sie in diesem Seminar, wie natiirliche
Diifte die Gehirnaktivitat anregen, die Merkfa-
higkeit verbessern und auf sanfte Weise Kommu-
nikation ermdglichen - auch, wenn die Sprache
schwindet.

Lernen Sie praktische Anwendungsmdglichkei-
ten kennen, die den Alltag erleichtern und die
Lebensqualitat von Menschen mit Demenz nach-
haltig verbessern konnen. Unterstiitzen Sie lhre
Angehdrigen mit dieser wohltuenden Pflegeform
und schaffen Sie Momente des Gliicks!

REFERENTIN: Brigitte Buchberger-Ponta, DGKP,
Aromakologin, Diabetesberaterin, Ried im
Zillertal

TERMIN: Fr, 21. Méarz 2025, 16.00-17.30 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 15,-

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-KB0016

Treffpunkt BILDUNG 01/25
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BARCAMP

BARCAMP FRAU*SEIN

Spagat zwischen Erwartung und Realtitét

Das Frauen*Barcamp bietet einen Raum fiir Aus-
tausch, Diskussion, Vernetzung und Stérkung.
Welche Angebote unterstiitzen Frauen bei ihrer
Entfaltung? Und welche gesellschaftlichen Struk-
turen brauchen sie dazu? An welchen Zukunfts-
utopien mochten Frauen gemeinsam bauen? Wo
liegen die Herausforderungen? Ein Tag, an dem
Frauen unter sich sind und das Frau*Sein mitei-
nander feiern.

Ein Barcamp ist eine sogenannte ,Unkonferenz":
Es gibt kein fixes Programm, Teilnehmende sind
JJeilgebende”, alle sind Expertlnnen. Diskutiert,
ausprobiert und weiterentwickelt werden die von
den Frauen direkt in das Barcamp eingebrachten
Ideen, Fragen und Themen. Ein Barcamp lebt von
der Aktivitdt und dem Interesse der Teilnehme-
rinnen und kann so zu einem iberraschenden
und bunten Erlebnis fiir alle werden!

MODERATION: Mag. Barbara Rampl BA, Bildungs-
managerin, Akad. Kommunikationsberaterin,
Padagogin, Worg|

REFERENTINNEN: Bei dieser Veranstaltung konnen
die Teilnehmerinnen selbst als Referentin in
Aktion treten!

TERMIN: Sa, 22. Mérz 2025, 9.00-17.00 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

KEIN BEITRAG (Unkostenbeitrag fiir Mittagsimbiss)
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-KB0001

Geférdert von Land Salzburg, Referat fiir Frauen und
Diversitdit

01/25 Treffpunkt BILDUNG

Personlichkeitsbildung 1"

VORTRAG

EFFIZIENT UND SELBST-
BEWUSST - FARB- UND
STILBERATUNG

Entdecken Sie die Kunst der Farben und Formen!
Der Workshop ,Effizient und selbstbewusst -
Farb- und Stilberatung" ist der Schliissel zu lhrem
perfekten Outfit. Erfahren Sie, wie Sie durch den
.Dezenz-Index" Eleganz ausstrahlen, mit ,Smart
Styling” Ihre Kérperformen gekonnt betonen und
Ihr personliches Kontrastlevel finden. Spielen Sie
mit Farben und werden Sie zum Meister der Mode
mit Methode.

REFERENTIN: Cornelia Weichselbaum, Farb-, Stil-
und Aufrdumcoachin, Hallwang

TERMIN: Fr, 28. Mdrz 2025, 18.00-19.30 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 15,-

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-KB0008

SEMINAR

ALTES LOSLASSEN -
FUR NEUES BEREIT SEIN

Ein Tag, der mich starkt

Immer wieder konnen, diirfen und missen wir:
Unnotiges loslassen, Wichtiges herholen, Wert-
volles bewahren und vor allem Neues zulassen. So
wie wir unserem kdrperlichen Stoffwechsel fol-
gen sollten, so starken wir auch unsere Gesund-
heit, wenn wir den lebendigen Wandel unseres
emotional-psychischen Erlebens stiitzen. Wird
dieser psychische Stoffwechsel verhindert, fiihlen
wir uns nicht mehr wohl und wir konnen krank
werden. Selbstfiirsorge ist eine notwendige Vor-
aussetzung fir jede Form des Engagements und
der Flrsorge flr andere.

An diesem Tag wollen wir uns unserem Gesamt-
befinden und unserer aktuellen Lebensrealitat
zuwenden, um gestarkt weiterzugehen - durch
Aufmerksamkeit, Wahrnehmung mit allen Sin-
nen und eigene Kdrperempfindung. Wir werden
ehrlich reflektieren und den eigenen Spielraum
ausloten.

Wir arbeiten mit der psychotherapeutischen Me-
thode der Konzentrativen Bewegungstherapie,
wobei Sinnes- und Kérperwahrnehmung fiir die
Selbsterfahrung und Selbstreflexion aktiviert
werden.

REFERENTIN: Dr. Gudrun Achatz-Petz, Klinische
und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin
(Konzentrative Bewegungstherapie), Salzburg
TERMIN: Sa, 29. Mérz 2025, 9.00-17.00 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 70,- | € 50,- flir Engagierte in der
Erzdiozese | € 35,- fiir Mitarbeiterlnnen

inkl. Mittagessen

HINWEIS: Bitte bringen Sie warme Socken und
eventuell eine Decke mit.

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-KM0001
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FAHRSCHULKURS

ERSTE-HILFE-KURS

Lebensrettende SofortmaBnahmen

Dieser 6-Stunden-Erste-Hilfe-Kurs ist unter an-
derem Voraussetzung fiir den Erwerb des Fiihrer-
scheins.

Inhalte:

e Selbstschutz des Ersthelfers
* Notruf, Rettungskette

® Leitsymptome der Notfallpatienten
0 Bewusstseinsstorungen

0 Atemstdrungen

o Kreislaufstérungen

o starke Blutung
Wiederbelebung

Wunden (Bodycheck)
praktisches Training

REFERENT/IN: Mitarbeiterln des Samariterbundes
Salzburg

TERMIN: Sa, 5. Apr. 2025, 9.00-16.00 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 63,- [ € 58,- fiir Engagierte in der
Erzdiozese | € 53,- fiir Mitarbeiterlnnen

inkl. Mittagessen

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-EK0028

Treffpunkt BILDUNG 01/25

AKTIV IM ALTER
INTER-NETTE SENIOR/INNEN
Online-Marktplatz

Gebrauchte Kleidung, Fahrrdder, Mobel, Handys,
Biicher und vieles mehr: Sie mochten gebrauchte
Waren kaufen, verkaufen oder sogar verschen-
ken? Auf dem Online-Marktplatz ,willhaben”
haben Sie die Mdglichkeit dazu. Erfahren Sie bei
diesem Termin am Beispiel von willhaben.at, wie
die Handhabung funktioniert. So kénnen Sie die-
se oder andere Plattformen selbstandig nutzen.

REFERENTINNEN: Mitarbeiterinnen des Katholi-
schen Bildungswerkes Salzburg

TERMIN: Do, 10. Apr. 2025, 9.00-11.00 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 15,-

HINWEIS: Diese Veranstaltung ist flir jene ge-
dacht, die bereits Grundkenntnisse im Umgang
mit dem Smartphone und der Nutzung von Apps
haben.

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-KB0014

JInter-nette Seniorlnnen” wurde vom Bundesmi-
nisterium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz mit dem Giitesiegel ,Digitale
Seniorlnnenbildung” ausgezeichnet und erfiillt die
notwendigen Qualitdtsstandards fiir seniorinnen- und
seniorengerechtes Lernen und Lehren mit und (ber
digitale Medien.

01/25 Treffpunkt BILDUNG

SEMINAR

KORPERSPRACHE

Verhalten und Wirkung

Wussten Sie, dass wir in jeder Begegnung zu
80 Prozent auf nonverbale Kommunikation re-
agieren und nur zu 20 Prozent auf den Inhalt der
Worte? In diesem Seminar haben Sie die Gelegen-
heit, sich intensiv mit der Wirkung der Kdrper-
sprache auseinanderzusetzen. ,Der Kdrper ist der
Handschuh der Seele" (Samy Molcho), und des-
halb kann unser Kérper nicht ltigen. Alles, was wir
denken und flihlen - auch das, was wir verbergen
oder vermeiden mochten -, wird durch unsere
Korpersprache offenbart. Das Verstehen der Kér-
persprache hilft beispielsweise Missverstandnisse
friihzeitig zu erkennen.

Themen des Seminars: Welche Signale senden
wir? Was offenbart die BegriiBung, was erzahlt
der Gang lber uns und vieles mehr. Freuen Sie
sich auf eine lebendige Mischung aus Vortrag,
Ubungen und Raum fiir lhre Fragen!

REFERENT: Manuel Jendry, Schauspieler, Regis-
seur, Schleedorf

TERMIN: Fr, 11. Apr. 2025, 16.00-21.00 Uhr

und Sa, 12. Apr. 2025, 9.00-17.30 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 140,- [ € 105,- flir Engagierte in der
Erzdiozese | € 70,- fiir Mitarbeiterlnnen

inkl. Mittag- und Abendessen

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-KB0005

In Kooperation mit dem Christlichen Landeslehrer-
verein

Personlichkeitsbildung 13

EXKURSION

DAS JUDISCHE WIEN
ENTDECKEN

Gruppenexkursion in die Bundeshauptstadt

Wie kann man sich das jiidische Leben im Wien
des 21. Jahrhunderts vorstellen? Wie gestalten
judische Familien unterschiedlicher Traditionen
ihren Alltag? Wie funktionieren Kindererzie-
hung, die Versorgung von élteren und kranken
Gemeindemitgliedern? Wir machen uns auf, die
faszinierende Geschichte und Gegenwart jidi-
schen Lebens und Glaubens in unserer Bundes-
hauptstadt zu entdecken. Hier besuchen wir das
Jiidische Museum Wiens, wo wir einen ersten Ein-
druck tiber die ldentitdt des Wiener Judentums
erhalten. Dieses Wissen vertiefen wir bei einem
gefiihrten Stadtrundgang. Wir erhalten die Ge-
legenheit, Juden und Jiidinnen bei Besuchen des
Stadttempels und der liberalen Synagoge zu be-
gegnen, und erfahren im kulturellen Austausch
interessante Hintergriinde dber den jlidischen
Alltag. Oberrabbiner Jaron Englmayer erwartet
uns zu einem Gesprach (ber seine seelsorgerli-
chen Aufgaben im Alltag der traditionellen Ge-
meinde.

REFERENTEN: Mag. Matthias Hohla, Fachreferent
fiir Okumene und Interreligiosen Dialog sowie
Ethik und Spiritualitit im Alter, Wals-Siezen-
heim / MMag. Dr. Andreas G. WeiB, Theologe,
Philosoph, Direktor Katholisches Bildungswerk
Salzburg

TERMIN: Di, 22. Apr. bis Mi, 23. Apr. 2025
TREFFPUNKT: Hauptbahnhof Salzburg

BEITRAG: € 390,- / € 320,- fiir Engagierte in der
Erzdiozese [ € 250,- fiir Mitarbeiterlnnen

inkl. Bahn, Hotel, Eintritte und Fiihrungen
HINWEIS: Bei vorhandenem Klimaticket reduziert
sich der Preis entsprechend.

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-KM0015
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WORKSHOP

HERZLICH WILLKOMMEN!

Gastgeberln sein: eine Praxiswerkstatt

Egal, ob in der Eltern-Kind-Gruppe, im Frauen-
treff oder im Bildungswerk: Gastfreundschaft
macht unsere Kultur des Miteinanders aus und
offnet den Raum fiir Begegnung. Wir wiinschen
uns, dass sich unsere Gaste wohlfiihlen, mit
einem guten Gefiihl nach Hause gehen und auch
wieder kommen!

Sind es die duBeren Rdume, sind es die inneren
Raume, die wir gestalten wollen? Wie kénnen wir
eine angenehme Atmosphére schaffen? Wie kon-
nen wir neue Leute miteinbeziehen?

Wir werden verschiedene Modelle kennenlernen,
uns Uber unsere Erfahrungen austauschen, wie
wir eine einladende Umgebung bereiten kdnnen
und es auch erleben.

.Hereinspaziert! Schon, dass du da bist!" Das wol-
len wir als Gastgeberlnnen den Teilnehmerlnnen
unserer Angebote vermitteln.

REFERENTINNEN: Gabriele Fierlinger, Leiterin
des Frauentreffs und Eltern-Kind-Zentrums
Salzburg-Klessheim, Dipl. Elternbildnerin, Salz-
burg / Mag. Christine Sablatnig, Piddagogische
Mitarbeiterin im Katholischen Bildungswerk
Salzburg, Regionalbegleiterin

TERMIN: Fr, 9. Mai 2025, 16.00-20.30 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 40,- [ € 30,- fiir Engagierte in der
Erzdiozese | € 20,- fiir Mitarbeiterinnen

inkl. Imbiss

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-KM0012

Treffpunkt BILDUNG 01/25

KREATIVWORKSHOP

AUS DER FULLE SCHOPFEN IN
WORT UND BILD

Du mdchtest dir einen Tag ganz fiir dich génnen?
Dann laden wir dich ganz herzlich ein zu unserem
Kreativworkshop. Denn wir sind tberzeugt: Die
Kreativitdt schlummert in allen Menschen - oft
nur sind die Moglichkeiten, diese zu entdecken,
begrenzt. Deshalb wollen wir uns genau dafir
Zeit nehmen.

Ein Tag, um auszudriicken, was dich bewegt.

Ein Tag, um zu gestalten und zu erschaffen.

Ein Tag, um nachzuspiiren, was in dir Raum
finden will.

Ein Tag, um das Leben in Worte zu fassen oder auf
die Leinwand zu bringen.

Ein Tag, um wahrzunehmen, was dich erfiillt und
wonach du dich sehnst.

Ein Tag flir eine kreative Anndherung an dich
selbst.

REFERENTINNEN: Mag. Katharina Kern-Komarek,
Autorin, Theologin, Wals / Angelika Schwarz
MSc, Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Palliativbeauftragte, Haslach an der Miihl
TERMIN: Sa, 24. Mai 2025, 9.00-17.00 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 70,- | € 50,- flir Engagierte in der
Erzdiozese | € 35,- fiir MitarbeiterInnen

inkl. Mittagessen

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-KB0006

01/25 Treffpunkt BILDUNG
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FRAUENSALON

THEMA: GENDERMEDIZIN

Der 43. Salzburger Frauensalon greift die Tradi-
tion der Salons wieder auf und will das Leben
von Frauen, ihre Taten, Vorhaben und Ansichten
sichtbar machen, um aus ihnen Kraft fiir Veran-
derungen zu schdpfen - Orte fiir eine Begegnung
mit Tiefgang und Augenzwinkern.

Freuen Sie sich auf Gesprachspartnerinnen, die
es verstehen, sich und die Anliegen von Frauen
sichtbar zu machen.

SALONIEREN: Mag. Elisabeth Kraus, St. Virgil Salz-
burg / Mag. Christine Sablatnig, Katholisches
Bildungswerk Salzburg / Mag. Alexandra
Schmidt, Frauenbiiro der Stadt Salzburg /

Mag. Brigitte Singer, Salzburger Bildungswerk /
Karin Strach, Referat fiir Frauen und Diversitat
des Landes Salzburg

TERMIN: Mi, 25. Juni 2025, 19.00 Uhr

ORT: St. Virgil Salzburg

KEIN BEITRAG

ANMELDUNG: St. Virgil Salzburg,

Tel. 0662 65901-514, anmeldung@virgil.at
KURSNUMMER: 25-KB0024

Gemeinsame Veranstaltung mit dem Frauenbiiro der
Stadt Salzburg, dem Referat fiir Frauen und Diversitdt
des Landes Salzburg, dem Salzburger Bildungswerk
und St. Virgil Salzburg

Personlichkeitsbildung 15

EXKURSION

DAS FRAUENMUSEUM HITTISAU

Eine Fahrt der Begegnung ins Landle

Ein Frauenmuseum? Und dann noch in einer
landlichen Region? Das Frauenmuseum Hittisau
im Bregenzerwald zeigt, dass beides mdglich
ist - seit nunmehr zwanzig Jahren. Frauenge-
schichte und Frauenkultur stehen dabei im Fokus.
Gezeigt werden Ausstellungen, die sich frau-
enspezifischen Themen aus der Kultur-, Sozial-,
Kunst- oder Architekturgeschichte widmen.
Dabei werden sowohl regionale als auch interna-
tionale Aspekte beleuchtet.

Bei dieser Fahrt werden wir das Frauenmuseum
besuchen und ein kleines, feines Rahmenpro-
gramm in Vorarlberg erleben.

LEITUNG: Mag. Christine Sablatnig, Pddagogische
Mitarbeiterin im Katholischen Bildungswerk,
Fachbereich Frauenbildung, Salzburg

TERMIN: Sa, 28. bis So, 29. Juni 2025

BEITRAG: € 300,- [ € 245,- fiir Engagierte in der
Erzdiozese [ € 190,- fiir Mitarbeiterlnnen

inkl. Anfahrt und Transfers mit dem Bus,
Ubernachtung/Halbpension im Bildungshaus
Batschuns, Fiihrung

ANMELDUNG bis 21. Mai 2025: Katholisches
Bildungswerk Salzburg, Tel. 0662 8047-7520,
office@bildungskirche.at

KURSNUMMER: 25-KM0014

Geférdert vom Land Salzburg, Referat Frauen und
Diversitdt
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Z'SAMM LESEN

VORLESEN FUR KINDER €T

Lesen geht immer. Vorlesen auch. Gemeinsam
tauchen wir ein in fremde (Vorlese-)Welten,
kdmpfen als Ritter gegen Drachen, losen kniff-
lige Rétsel, machen uns auf die Suche nach dem
Frithling und finden den Osterhasen - vielleicht?!
Wir lesen in der Bibliothek Kindern ab 3 Jahren
Mérchen und Geschichten vor! Gerne kann direkt
im Anschluss das EKIZ-Café, ein offener Spiele-
treff fiir Kinder bis 5 Jahre mit Begleitperson,
besucht werden.

REFERENTIN: Susanne Haubner, Vorlesepatin,
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Salzburg

TERMINE: jeweils Do, 14.30-15.00 Uhr

27. Feb., 27. Mérz, 24. Apr., 22. Mai, 26. Juni 2025
ORT: Treffpunkt Bildung

KEIN BEITRAG. KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

GENERATIONEN

FRAUEN. LEBEN. HEUTE.

Feier das Leben, feier das Gliick!

... Feier uns beide, es kommt alles zurtick."
(Rosenstolz)

Was aber, wenn uns nicht zum Feiern zumute ist,
der Tag grau erscheint und wir auf vielen Ebe-
nen gefordert sind? Wie kann es mdglich sein,
die Kostbarkeit des Augenblicks zu erkennen
und so die vielen Herausforderungen an uns zu
jonglieren?

Der gemeinsame Austausch, die Starkung unserer
Maoglichkeiten, unsere vielféltigen Rollen wahr-
zunehmen, kann uns helfen. Wir wollen gemein-
sam liben, unsere Potentiale spiiren und erken-
nen, wie wunderbar das Leben ist!

Von diesem Voneinander, Fiireinander, Miteinan-
der lebt dieser Tag. Dazu laden wir Frauen und
Interessierte aller Generationen ein.

REFERENTIN: Barbara Beihammer, Zert. Lebens-,
Trauer- und Sterbebegleiterin, Humanenergeti-
kerin, Elternbildnerin, Brixen im Thale

TERMIN: Fr, 28. Madrz 2025, 15.00-21.00 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

KEIN BEITRAG inkl. Abendimbiss

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-EK0128

WORKSHOP

DEMOKRATIE IN MEINEM LEBEN

Ein Erzahlworkshop fiir Menschen aus allen
Landern

Welche Erfahrungen haben wir in unserem eige-
nen Leben mit Demokratie gemacht? Das erzih-
len wir einander in freundlicher Atmosphére. Und
wir tauschen uns dariiber aus, wieso Demokratie
wichtig ist und was da alles dazugehort.

Wo haben wir Demokratie, oder eben keine De-
mokratie, erlebt? Gibt es Erinnerungen an Diskus-
sionen zuhause oder in der Schule, an Wahlen,
an Demonstrationen, an Mitbestimmung, an ei-
genes demokratisches Engagement? Oder an die
Unterdriickung von Demokratie? Welche Bilder
tauchen dazu aus unserer Kindheit und Jugend
auf? Und was ist heute zu tun?

Einander zu erzdhlen und zuzuhdren ermdglicht,
andere besser zu verstehen. Es starkt den Zusam-
menhalt in der Gesellschaft. Der Austausch findet
hier auf methodisch abwechslungsreiche Weise
statt und wird durch kurze Inputs zu Demokratie
ergdnzt. Dadurch wollen wir Gemeinsamkeiten
erkennen, noch besser verstehen, was Demokratie
eigentlich ist und so zu ihrer Stérkung beitragen.

Der Workshop beinhaltet auch ein gemeinsam
zubereitetes Mittagessen.

REFERENTIN: Dr. Katharina Novy, Soziologin,
Historikerin,Trainerin, Supervisorin, Coach, Wien
TERMIN: Sa, 5. Apr. 2025, 9.00-17.00 Uhr

ORT: ABZ - Haus der Mdglichkeiten,
KirchenstraBe 34, Salzburg

BEITRAG: € 40,- [ € 30,- fiir Engagierte in der
Erzdiozese | € 20,- fir Mitarbeiterlnnen

inkl. Mittagessen

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-KB0004

Gefordert durch die Osterreichische Gesellschaft fiir
Politische Bildung
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Z'SAMM HAKELN

DEINE SELBSTGEMACHTE
HANDYHULLE

Handyketten und -taschen sind absolute Trend-
Accessoires, egal ob zum Verschenken oder Selber-
freuen, die individuellen Hiillen sind in jedem Fall
ein Hingucker! In nur zwei Stunden haltst du dein
ganz personliches Unikat in den Handen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

REFERENTIN: Mag. Verena Riedler, handarbeitsbe-
geisterte Padagogin, Oberndorf bei Salzburg
TERMIN: Di, 8. Apr. 2025, 15.00-17.00 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 5,- inkl. Kaffee/Tee

HINWEIS: Der Materialbeitrag flir Hikelnadeln
und Garn (ca. € 11,-) ist vor Ort in bar zu beglei-
chen.

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-EK0116
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OFFENE ELTERN-KIND-GRUPPEN

BABYTREFF 0-12 V.

Die Geburt eines Kindes ist ein groBes Ereignis
und bringt viele Verdnderungen mit sich. Vie-
les ist anders, noch mehr ist neu. In gemiitlicher,
babygerechter Atmosphire, bei Tee und Kaffee,
soll Zeit und Raum sein fiir Begegnungen, neue
Freundschaften, Fragen und Austausch. Babys und
Miitter/Vater diirfen sich hier ohne Eile entfalten,
entwickeln und mit der neuen Lebenssituation
vertraut machen. Das Programm gestaltet sich
nach den Anliegen und Wiinschen von GroB3 und
Klein.

GRUPPE DIENSTAG: jeweils 9.30-11.00 Uhr
18./25. Feb., 4./ 11./ 18. [ 25. Mérz, 1./ 8. 22. |
29. Apr., 6./ 13./20. Mai, 10./ 17. [ 24. Juni 2025

GRUPPE FREITAG: jeweils 9.30-11.00 Uhr
21./28.Febr, 7./ 14. [ 21. ] 28. Méarz, 4. [ 11. ]
25. Apr., 9./ 16. Mai, 6. [ 13. [ 27. Juni 2025

REFERENTIN: Mag. Dr. Dagmar Jeitler, Eltern-Baby-
Gruppenleiterin, Salzburg

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 8,- pro Treffen

KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

STILL-CAFE

Rat und Austausch unter Gleichgesinnten, pro-
fessionell und kompetent begleitet. Wir treffen
uns alle zwei Wochen in gemitlicher Atmosphére,
um aktuelle Fragen und Themen rund ums Stillen
zu besprechen. Einstieg jederzeit méglich!

REFERENTIN: Mag. Alexandra Ager, ehrenamtliche
Stillberaterin der AFS, Trageberaterin, Wals
TERMINE: jeweils Mi, 14-tdgig, 10.00-11.30 Uhr
19. Feb., 5./ 19. Mérz, 2. [ 23. April, 7. [ 21. Mai,
4./ 18. Juni 2025

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 8,- pro Treffen

KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

ELTERN-KIND-ZENTRUM
SALZBURG

Das Eltern-Kind-Zentrum Salzburg baut mit Miit-
tern, Vatern und Kindern ein Netz aus sozialen

Beziehungen auf. Kontakte werden gekntipft und
die personliche Weiterbildung von Eltern und
Kindern wird gefordert. Eltern werden zur gesell-
schaftlichen Mitverantwortung ermutigt.

Wir laden Sie und lhre Kinder herzlich ein uns zu
besuchen. In einer kindgerechten Umgebung und
in gemiitlicher Atmosphare spielen wir, informie-
ren uns, tauschen uns aus und genieBen bei Tee,
Kaffee und Jause den Nachmittag.

EKIZ-CAFE

REFERENTINNEN: Bettina Buchner, Sonderschul-
pidagogin, Montessoripadagogin, Salzburg /
Corinna NuBdorfer, Elementarpddagogin, Hallwang
TERMINE: jeweils Do, 15.00-17.00 Uhr

20./ 27. Feb., 6./ 13./20. [ 27. Marz, 3./ 10. /

24. Apr., 8./ 15. 22. Mai, 5. [ 12. [ 26. Juni 2025
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 8,- pro Treffen

KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

VATERTREFF

Offener Treff fiir Vater/GroBvater @
mit Kindern

Samstag ist's! Pack deinen Papa ein - freilich
darf's auch der Opa sein - und auf geht's zum
Vatertreff! Hier stehen gemeinsames Spielen und
eine gute Jause auf dem Programm.

REFERENT: Mag. Daniel Zauner Bakk. komm.,
Dipl. Krauter-, Selbstversorgungs- und Wildnis-
padagoge, Dipl. Mentaltrainer, Lerntrainer,
Salzburg

TERMINE: jeweils Sa, 9.00-11.00 Uhr

29. Mérz, 24. Mai, 28. Juni 2025

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 8,- pro Treffen

KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

REGENBOGENFAMILIENTREFF

Familie ist vielfaltig. So wie die Farben eines Re-
genbogens. Menschen, die sich LGBTIQ+ zugehd-
rig fiihlen und Kinder haben, sind herzlich ein-
geladen, sich in gemitlicher und ungezwungener
Atmosphére auszutauschen, einzubringen und
die Zeit mit Gleichgesinnten zu verplaudern. Das
Programm gestaltet sich nach den Anliegen und
Wiinschen von GroB3 und Klein.

REFERENTIN: Daniela Schmidt, Koordinatorin
FAmMOS Regenbogenfamilien Salzburg, Dorfbeuern
TERMINE: jeweils Sa, 14.00-16.30 Uhr

29. Mérz, 24. Mai, 28. Juni 2025

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 8,- pro Treffen

KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

Das Eltern-Kind-Zentrum Salzburg bemiiht sich,
die Eltern-Kind-Gruppen so kostengiinstig wie
mdglich anzubieten. Es ist uns ein Anliegen, dass
alle Interessierten teilnehmen kdnnen.

Beim Besuch von Eltern-Kind-Gruppen mit zwei
Kindern ist fiir Geschwisterkinder unter einem
Jahr kein Beitrag fillig, fiir Geschwisterkinder
liber einem Jahr ist die Halfte des Beitrages zu
bezahlen.

Sollte fiir Sie der Beitrag nicht erschwinglich sein,
melden Sie sich bitte bei uns.

ELTERN-KIND-GRUPPEN

In unseren Eltern-Kind-Gruppen sind Sie eingela-
den, in fréhlicher, kindgerechter Atmosphére eine
entspannte Zeit mit Ihrem Kind zu verbringen und
sich mit anderen Erwachsenen auszutauschen.

Block 1: von Februar bis Ostern

Block 2: nach Ostern bis Juni

Block 1 + Block 2 buchen und ermiBigten Preis
sichern!

Die Entwicklung des Kindes ist vielféltig und stellt
uns Eltern immer wieder vor neue Fragen. Diese
versuchen wir durch Erfahrungsaustausch und
Informationen zu beantworten. Die Kinder be-
kommen Zeit und Raum, sich in einer geschiitzten
Umgebung zu entfalten. Dabei sammeln sie erste
Erfahrungen sowohl mit verschiedenen Materiali-
en und Farben, als auch mit Gleichaltrigen. Ein-
fache Fingerspiele, Kniereiter und Lieder runden
unser Programm ab.

HAND IN HAND

BLOCK 1: jeweils Di, 9.00-11.00 Uhr

18./25. Feb., 4./ 11./18. [ 25. Mérz, 1./ 8. Apr. 2025
BEITRAG: € 56,- | € 112,- ermiBigte Gebuhr bei
Buchung beider Blocke

KURSNUMMER: 25-EK0103

BLOCK 2: jeweils Di, 9.00-11.00 Uhr

22./29. Apr., 6./13./20./27. Mai, 3./10./17./
24. Juni 2025

BEITRAG: € 70,-

KURSNUMMER: 25-EK0104

REFERENTIN: Renate Ganzera, Eltern-Kind-Gruppen-
leiterin, Salzburg

ORT: Treffpunkt Bildung

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
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Wir gehen gemeinsam auf Entdeckungsreise und
erkunden die Welt der Sinne und der Gefiihle. In
einem sicheren und liebevollen Umfeld kdnnen
die Kinder tasten, riechen, schmecken, héren und
sehen, was ihre Neugierde weckt und ihre Ent-
wicklung fordert. Wir nehmen dabei zunachst alle
Gefiihle einmal wahr, ohne zu werten, und lernen,
warum es wichtig ist, ihnen Raum zu geben.

MIT ALLEN SINNEN

BLOCK 1: jeweils Mi, 10.00-11.30 Uhr

19./26. Feb, 5./ 12./19./ 26. Mérz, 2./ 9. April 2025
BEITRAG: € 56,- [ € 98,- ermaBigte Gebiihr bei
Buchung beider Blocke

KURSNUMMER: 25-EK0105

BLOCK 2: jeweils Mi, 10.00-11.30 Uhr

23./30. April, 7./ 14./ 21. Mai, 11./ 18. 25. Juni 2025
BEITRAG: € 56,-

KURSNUMMER: 25-EK0106

REFERENTIN: Mag. Dr. Dagmar Jeitler, Eltern-Ba-
by-Gruppenleiterin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Salzburg

ORT: Treffpunkt Bildung

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

Treffpunkt BILDUNG 01/25

VILLA KUNTERBUNT

Bunt und vielféltig ist unser Programm, sowohl
fir die Kinder als auch fiir die Eltern. Wir erleben
die Jahreszeiten mit allen Sinnen durch:

* Naturmaterialien

e Lieder, Reime und Fingerspiele

e Erfahrungen mit diversen Materialien

BLOCK 1: jeweils Fr, 9.00-11.00 Uhr

21./28.Feb., 7./ 14.] 21. ] 28. Mirz, 4. [ 11. Apr. 2025
BEITRAG: € 56,- [ € 91,- ermaBigte Gebiihr bei
Buchung beider Blocke

KURSNUMMER: 25-EK0113

BLOCK 2: jeweils Fr, 9.00-11.00 Uhr

25. Apr., 9./ 16. [ 23. Mai, 6. [ 13. [ 27. Juni 2025
BEITRAG: € 49,-

KURSNUMMER: 25-EK0114

REFERENTIN: Renate Ganzera, Eltern-Kind-
Gruppenleiterin, Salzburg

ORT: Treffpunkt Bildung

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

01/25 Treffpunkt BILDUNG

WEITERE ANGEBOTE

SINGEN - KLINGEN -
SCHWINGEN

Singend, tanzend und begleitet von den Klangen
verschiedenster Instrumente begeben wir uns auf
eine musikalische Reise. Lieder, Tanze, Klange und
Rhythmen werden auf spielerische Weise erkun-
det. Gemeinsam erleben Eltern und Kinder die
Freude an der Musik und am Musizieren.

BLOCK 1: jeweils Mo, 9.00-10.00 Uhr

17./ 24. Feb., 3./ 10./17. [ 24. | 31. Mérz,

7. Apr. 2025

BEITRAG: € 80,- / € 120,- ermaBigte Gebiihr bei
Buchung beider Blocke

KURSNUMMER: 25-EK0109

BLOCK 2: jeweils Mo, 9.00-10.00 Uhr

28. Apr., 5./ 12. [ 19. ] 26. Mai, 2. Juni 2025
BEITRAG: € 60,-

KURSNUMMER: 25-EK0110

REFERENTIN: Mag. Gudrun Ottoson-Ospald,
Musik- und Tanzpadagogin, Eltern-Kind-
Gruppenleiterin, Hallein-Rif

ORT: Treffpunkt Bildung

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

Eine Schwangerschaft und die Geburt des Kindes
sind groBe Belastungen fiir den Beckenboden.
Durch gezieltes Training wird die Muskulatur ge-
kraftigt und der Beckenboden wieder fit, um Ma-
mas fiir den Alltag mit dem Baby zu starken und
auf dem Weg zur Wohlfthlfigur zu unterstiitzen.
Hier sind Mamas und Babys gemeinsam aktiv!

FIT MIT BABY

BLOCK 1: jeweils Mo, 9.30-10.45 Uhr

24. Feb., 3./ 10./17.[ 24. [ 31. Mirz, 7. Apr. 2025
BEITRAG: € 70,- [ € 140,- ermaBigte Gebiihr bei
Buchung beider Blocke

KURSNUMMER: 25-EK0107
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BLOCK 2: jeweils Mo, 9.30-10.45 Uhr
28. Apr., 5./12./19./26. Mai, 2. [ 16. |
23./ 30. Juni 2025

BEITRAG: € 90,-

KURSNUMMER: 25-EK0108

REFERENTIN: Mag. Ingrid Hemedinger, Sport-
wissenschafterin, Sozialberaterin, Salzburg
ORT: Treffpunkt Bildung

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

a1

Jedes Kind kommt mit einer natiirlichen Musika-
litdt zur Welt. In dieser Gruppe wollen wir ge-
meinsam mit unseren Kindern auf spielerische
Weise erste Erfahrungen mit Musik, Rhythmen
und Kldngen sammeln und mit allen Sinnen er-
leben. Beim Singen, Tanzen und Musizieren auf
einfachen Instrumenten erfahren wir die Freude
an der Musik und ihre bewegenden und beruhi-
genden Krafte.

MUSIK ERLEBEN

BLOCK 1: jeweils Mo, 10.15-11.15 Uhr

17.] 24. Feb,, 3./ 10./ 17. [ 24. [ 31. Mirz,

7. Apr. 2025

BEITRAG: € 80,- / € 120,- ermiBigte Gebuhr bei
Buchung beider Blocke

KURSNUMMER: 25-EK0101

BLOCK 2: jeweils Mo, 10.15-11.15 Uhr

28. Apr., 5./ 12./19. [ 26. Mai, 2. Juni 2025
BEITRAG: € 60,-

KURSNUMMER: 25-EK0102

REFERENTIN: Mag. Gudrun Ottoson-Ospald,
Musik- und Tanzpadagogin, Eltern-Kind-
Gruppenleiterin, Hallein-Rif

ORT: Treffpunkt Bildung

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
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PIKLER®-SPIELRAUM

Der Pikler®-Spielraum ist ein Ort fiir Eltern mit
ihren Kindern, um in wertschatzender und ru-
higer Atmosphédre zusammenzukommen. Die
Kinder kénnen in forschender Neugier und Ent-
deckerfreude in ihrem eigenen Rhythmus tétig
sein. Eltern finden die Mdoglichkeit, ihr Kind zu
beobachten, es neu zu sehen und sich mit ihm
an seinen Entdeckungen zu freuen. Die Eindriicke
des Spielraums lassen wir bei gemeinsamer Jause
ausklingen.

Vor Gruppenstart gibt es einen Einflihrungs-
abend, um die Rahmenbedingungen und den
Ablauf des Spielraums, die Spielraumleiterin und
die teilnehmenden Eltern kennen zu lernen. Die-
ser Abend ist Voraussetzung fiir die Teilnahme am
Spielraum.

Fiir Kinder geboren zwischen November 2023
und Februar 2024

Block 1: jeweils Mi, 8.45-10.15 Uhr

19./26. Feb, 5./ 12./19.] 26. Mérz, 2. [ 9. Apr. 2025
BEITRAG: € 150,- / € 285,- ermiBigte Gebuhr bei
Buchung beider Blocke

KURSNUMMER: 25-EK0122

BLOCK 2: jeweils Mi, 8.45-10.15 Uhr
23./30.Apr. 7./ 14./21.[ 28. Mai, 4./ 11./18./
25. Juni 2025

BEITRAG: € 165,-

KURSNUMMER: 25-EK0123

Fiir Kinder geboren zwischen Mérz 2023 und
Oktober 2023

BLOCK 1: jeweils Mi, 10.30-12.00 Uhr

19./ 26. Feb,, 5./ 12./19. [ 26. Mérz, 2. [ 9. Apr. 2025
BEITRAG: € 150,- / € 285,- erméBigte Gebiihr bei
Buchung beider Blocke

KURSNUMMER: 25-EK0125

BLOCK 2: jeweils Mi, 10.30-12.00 Uhr
23./30.Apr. 7./ 14./21.] 28. Mai, 4./ 1./ 18./
25. Juni 2025

BEITRAG: € 165,-

KURSNUMMER: 25-EK0126

EINFOHRUNGSABEND: 5. Feb. 2025, 17.00-18.30 Uhr
ELTERNABEND 1: 26. Mdrz 2025, 17.00-18.30 Uhr
ELTERNABEND 2: 21. Mai 2025, 17.00-18.30 Uhr

REFERENTIN: Christine Hold, Pikler®-Padagogin,
Elementarpddagogin, Oberalm

ORT: Treffpunkt Bildung

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

BEWEGUNGSWICHTEL

In einer vorbereiteten Umgebung kdnnen die
Kinder all das tun, was sie méchten und wozu sie
auf Grund ihrer Entwicklung bereit sind. Krab-
beln, hipfen, klettern und mehr.

BLOCK 1: jeweils Do, 9.00-10.30 Uhr

20./27. Feb., 6./ 13./20./ 27. Mérz, 3./

10. Apr. 2025

BEITRAG: € 56,- [ € 91,- ermaBigte Gebiihr bei
Buchung beider Blocke

KURSNUMMER: 25-EK0111

BLOCK 2: jeweils Do, 9.00-10.30 Uhr

24. Apr., 8./ 15./ 22. Mai, 5. [ 12. [ 26. Juni 2025
BEITRAG: € 49,-

KURSNUMMER: 25-EK0112

REFERENTIN: Sandra Seiwaldstdtter-Goder,
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, artgerecht® Coach
i. A., Puch bei Hallein

ORT: Treffpunkt Bildung

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

WALD- UND
WIESEN-GRUPPE

Naturgruppe fiir Eltern mit Kindern

Die Natur-Familien-Gruppe fiihrt uns hinaus zu
den schonen und heimeligen Naturpldtzen unse-
rer Stadt. Gemeinsam wollen wir spielen, forschen
und entdecken. Wald, Wiese und Wasser kdnnen
mit allen Sinnen erlebt werden. Auch zum Krea-
tivwerden und Seele-baumeln-Lassen bleibt genug
Zeit fiir GroB und Klein.

REFERENTIN: Mag. Elisabeth Riedler, Elementar-
padagogin, Okologin, Salzburg

TERMINE: jeweils Mi, 14.45-16.30 Uhr

23./30. Apr., 7. [ 15. Mai 2025

TREFFPUNKT: Salzburg, Donnenbergpark ganz
unten (6stlich) an der Kreuzung SinnhubstraBe /
Fiirstenallee

BEITRAG: € 40,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-EK0080
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ELTERNBILDUNG

MEIN BABY WEINT

Ein weinendes Baby kann Eltern an ihre Grenzen
bringen und ist eine der groBten Herausforderun-
gen im Babyalter.

Wir beschéftigen uns vor allem mit den beiden

Fragen:

e Warum weinen Babys?

® Wie konnen Eltern ihre Kinder in diesen Phasen
unterstiitzen, wahrnehmen und begleiten?

Partnerlnnen und Babys sind willkommen!

REFERENTIN: Mag. Christina H6lzI MSc, Psycho-
therapeutin, Sozialpddagogin, EEH-Fachberaterin,
Salzburg

TERMIN: Fr, 28. Feb. 2025, 14.00-15.30 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 9,-

HINWEIS: Dieser Vortrag ist flr Eltern und jene,
die es bald werden.

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-EK0117

Treffpunkt BILDUNG 01/25

WE ARE FAMILY -
FAMILIENLEBEN GESTALTEN

TERMINE UND THEMEN:

® Fr, 7. Mérz 2025, 15.00-17.00 Uhr:
Bist du auch nachts fiir mich da?
Schlafroutine begleiten
Manchen Kindern fillt der Ubergang vom
aufregenden Tag in die ruhige Nacht schwer.
Eltern kdnnen durch eine sanfte Begleitung
das Ein- und Durchschlafen unterstiitzen.
Routinen und Rituale schaffen Sicherheit
und kénnen dabei helfen. Ideal fiir Eltern mit
Kindern ab 2 Jahren.
* Was bedeutet Schlaf fiir Kinder?
* Was bedeutet es, den Tag zu beenden?
* Warum sind Rituale so wichtig?
Kursnummer: 25-EK0118

Fr, 4. April 2025, 15.00-17.00 Uhr:

Hast du es schon wieder eilig? Zeitdruck und
Selbstmanagement

Es wartet ein wichtiger Termin, doch an
Anziehen ist nicht zu denken, weil das Kind
einfach nicht aufhéren will zu spielen?
Solche und dhnliche Situationen kénnen uns
unter Druck setzen, unsere Erwartungen und
Anspriiche werden nicht erfiillt. Zeit- und
Selbstmanagement ermdglichen es uns, einen
kiihlen Kopf zu bewahren.

* das Worst-Case-Szenario unter Zeitdruck

* Meine Anspriiche setzen mich unter Druck.
* Erwartungen an das Kind

* Selbstfiirsorge kommt vor Fiirsorge.

*SOS - Erste Hilfe in stressigen Ausnahmesi-
tuationen

Kursnummer: 25-EK0119

REFERENTIN: Regina Ennemoser MA, Erziehungs-
und Bildungswissenschafterin, eingetragene
Mediatorin, zert. Trainerin, Elementarpddagogin,
Salzburg

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 9,- pro Termin

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

01/25 Treffpunkt BILDUNG

BEIKOST UND FAMILIENTISCH |
(Ab-)Stillen

Ein Vormittag rund um die Erndhrung deines
Babys: vom Stillen und Abstillen hin zum Essen
am Familientisch. Je nachdem, wo du und dein
Baby gerade stehen, kann auch nur einer der bei-
den Kurse gebucht werden. Allen, die stillen, auch
wenn sie noch nicht ans Abstillen denken, emp-
fehlen wir beide Kurse zu besuchen.

Mit dem Einfiihren der Beikost beginnt der Ab-
stillprozess, der im besten Fall Wochen bis Mo-
nate dauert. Sich von der gemeinsamen Stillzeit
zu verabschieden, ist fiir beide Seiten ein groBer
Schritt.

Folgende Fragen finden in diesem Workshop
Platz:

e Muss/mochte ich wirklich abstillen?

e Wie lange braucht ein Baby in der Nacht Milch?
e Wie/wann kann ich tagsiiber abstillen?

e Wie/wann kann ich nachts abstillen?

* Was soll ich als Ersatz fiirs Stillen anbieten?

Babys sind willkommen!

REFERENTIN: Angelika Kofler-Gutfertinger BSc,
Stillberaterin IBCLC, artgerecht® Coach, Péndorf
TERMIN: Sa, 8. Mdrz 2025, 9.00-10.30 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 9,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-EK0120

Eltern-Kind-Zentrum Salzburg 25

i

BEIKOST UND FAMILIENTISCH Il

Eure Fragen rund ums Essen

Im zweiten Teil dieses Workshops erhaltet ihr
Antworten auf eure Fragen rund um das Thema
Beikost. Was ist Beikost und wie kann sie ein-
gefiihrt werden? Was darf mein Kind essen und
wie erkenne ich, dass es bereit dafiir ist? Warum
bleibt mein Kind beim Essen nicht sitzen? Erfahrt,
wie ihr entspannt die Beikost einfiihrt und Freude
am Familientisch habt.

Babys sind willkommen!

REFERENTIN: Angelika Kofler-Gutfertinger BSc,
Stillberaterin IBCLC, artgerecht® Coach, Pondorf
TERMIN: Sa, 8. Mdrz 2025, 10.45-12.15 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 9,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-EK0124

ERSTE HILFE FUR SAUGLINGS-
UND KINDERNOTFALLE

Beschreibung siehe Seite 9.
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ANGEBOTE FUR VATER
VATERTREFF
Offener Treff fuir Vater/GroBvater mit Kindern

Beschreibung siehe Seite 18.

ABENTEUER MUSEUM ~ «iii»

Das Haus der Natur wird 100 Jahre alt. Ein groBes
Jubildum mit Sonderausstellung. Was viele nicht
wissen: Die Geister der Griinder des Museums,
allesamt Naturwissenschafter, konnen sich eben-
falls alle 100 Jahre manifestieren. Sie wissen von
einem Buch voll mit geheimen Aufzeichnungen
von Christian Doppler, das in Salzburg verborgen
liegt. Sie geben aber nur wiirdigen Schatzsuchern
die richtigen Hinweise ... Man muss findig sein
und schlau und ein wenig etwas von Indiana
Jones haben, um diesen Schatz zu heben. Und nur
alle 100 Jahre bietet sich diese Gelegenheit! Helft
uns das Buch zu finden und damit dem Museum
einen Dienst zu erweisen.

REFERENT: MMag. Peter Kaubisch, Vater-Kind-
Referent Katholische Mannerbewegung Salz-
burg, Projekt Gewaltpraventive Burschenarbeit,
Salzburg

TERMIN: Sa, 22. Feb. 2025, 14.30-18.00 Uhr
ORT: Haus der Natur, Museumsplatz 5, Salzburg
BEITRAG: € 30,- Vater mit Kind(ern)
ANMELDUNG bis 15. Feb. 2025: Tel. 0662 8047-
7558, kmb@eds.at, www.kirchen.net/kmb
Gemeinsame Veranstaltung mit der Katholischen
Mcénnerbewequng Salzburg

BIENENABENTEUER
MIT PAPA

Mit Papa und einem echten Bienenexperten auf
Entdeckungsreise in die Welt des Bienenvolkes
gehen. Im Bienenstock werden wir der Konigin
einen Besuch abstatten. Wir schauen, wie das
fleiBige Volk der Bienen Honig produziert und
werden diesen natiirlich auch probieren. Was
man(n) aus Bienenwachs noch alles machen kann
und wie ein Bienenstich behandelt wird, werden
wir aus nachster Nahe miterleben.

REFERENTEN: Christoph Kandlbinder, Katholische
Minnerbewegung Salzburg [ Josef Pichler, Imker
und Forstwart, Salzburg

TERMIN: Sa, 24. Mai 2025, 10.00-14.00 Uhr

ORT: Ried| bei Adnet

BEITRAG: € 30,- Vater mit Kind / € 10,- jedes
weitere Kind

ANMELDUNG bis 17. Mai 2025: Tel. 0662 8047-
7558, kmb@eds.at, www.kirchen.net/kmb
Gemeinsame Veranstaltung mit der Katholischen
Mcinnerbewegung Salzburg

5000 FLAUSCHIG ..." -
ALPAKAWANDERUNG

In der Ndhe von Adnet gibt es einen Hof voll mit
Alpakas. Das sind diese flauschigen, lamaarti-
gen Tiere (siehe Bild), die spucken, wenn sie sich
argern. Da wir aber nett zu ihnen sein werden,
wird uns das nicht passieren. Daniel Schartner
von ,Salzburgland-Alpakas" wird uns alles lber
diese schonen, zutraulichen Tiere erzahlen, was
wir wissen missen oder wollen, um dann auf
eine kleine Wanderung mit ihnen zu gehen. Fiinf
Alpakas werden uns zu aufgelassenen Marmor-
steinbrilichen begleiten - auch die Kinder dirfen
sie abwechselnd fiihren. Die Wanderung wird ca.
2 Stunden dauern, danach klingt der Tag bei La-
gerfeuer und einer kleinen Grillerei aus.

REFERENT: MMag. Peter Kaubisch, Vater-Kind-
Referent Katholische Mannerbewegung Salz-
burg, Projekt Gewaltpraventive Burschenarbeit,
Salzburg

TERMIN: Sa, 3. Mai 2025, 14.30-18.00 Uhr
TREFFPUNKT: Kapitelplatz 6, Foyer, Salzburg
BEITRAG: € 40,- Vater mit Kind(ern)
ANMELDUNG bis 26. April 2025: Tel. 0662 8047-
7558, kmb@eds.at, www.kirchen.net/kmb
Gemeinsame Veranstaltung mit der Katholischen
Mcinnerbewequng Salzburg

7. OSTERREICHISCHES
VATERFESTIVAL

Mach einfach, was du willst! - Kreative
Spielkunstwerkstatt

Dieses Jahr wird es sehr kreativ, denn ihr kdnnt
eigene kiinstlerische und handwerkliche Projekte
verwirklichen. Spezialistinnen aus verschiedenen
Sparten beraten euch bei euren kreativen Projek-
ten, bringen euch Techniken bei und helfen mit
Tipps und Ideen, eure Idee Wirklichkeit werden zu
lassen. Ob am Ende dann ,nur" gespielt wird oder
etwas Greifbares dabei herauskommt, ist nicht so
wichtig. Trotzdem laden wir am Sonntag ein zu
einer ,Vernissage der kreativen Dinge”, die in den
beiden Tagen entstanden sind. Ob das dann ein
Lied ist oder ein Sketch, ein Bild, eine Tonskulptur
oder ein Brettspiel, eine Fotografie oder ein Lan-
dartkunstwerk, ein Stuhl oder irgendetwas ande-
res, das hangt nur von euch ab. Naja, ein wenig
natiirlich von den Leiterlnnen der Ateliers. Wir
konnen natirlich nicht jede Kunst- und Hand-
werksform bieten. Aber es sollte fiir jeden etwas
dabei sein. Wir denken da an:

* Holzbearbeitung

® Theater, Tanz und Performance

e Landart und Installationen

e Textiles Gestalten [/ Upcycling

* Musik

e Bildende Kunst

® Kreatives Schreiben

¢ Film und Fotografie

REFERENTEN: Christoph Kandlbinder, Katholische
Minnerbewegung Salzburg, Salzburg / MMag.
Peter Kaubisch, Vater-Kind-Referent Katholische
Mannerbewegung Salzburg, Projekt Gewaltpra-
ventive Burschenarbeit, Salzburg

TERMIN: Fr, 6. Juni - So, 8. Juni 2025

ORT: Strandbad, SeestraBe 2, Seekirchen

BEITRAG: € 90,- Vater mit Kind(ern) inkl. Zeltplatz
ANMELDUNG und Information bis 23. Mai 2025:
Tel. 0662 8047-7558, kmb@eds.at, www.kirchen.
net/kmb

Gemeinsame Veranstaltung mit der Katholischen
Mcénnerbewequng Salzburg
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KREATIVE ANGEBOTE

UPCYCLING: SAMENPAPIER
UND BLUMENTOPF

Fiir Volksschulkinder ohne Begleitperson

Die Tage werden wieder ldnger und im Garten
sollen die Blumen und Pflanzen bald wieder
sprieBen. Damit du dein eigenes Gartchen anle-
gen kannst, machen wir in diesem Workshop aus
Eierkartons ein Blumensamen- oder Kressesa-
men-Papier. Mit einem selbstgebastelten Pflan-
zentopf wird das Sden zu Hause ganz leicht.

Das Schénste daran ist, dass wir dabei alte Sachen
upcyclen, wie Eierkartons fiirs Papierschépfen
oder Tetrapak und Dosen, die in tolle Blumentdp-
fe verwandelt werden.

REFERENTIN: Silvia Liebminger, Kreativpadagogin,
Hallein

TERMIN: Mo, 10. Mérz 2025, 15.00-17.00 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 8,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-EK0095

HAHN UND HENNE <a»

Osterfilzen

Zur Einstimmung auf Ostern wollen wir gemein-
sam den Osterstrauch schmicken! Wir laden Kin-
der mit ihren Eltern oder GroBeltern sehr herzlich
ein, mit uns Hasen, Kiiken, Eier und Eigenkrea-
tionen aller Art mit der Nadel oder mit Wasser
und Seife entstehen zu lassen. Es konnen auch
Frithlingsbilder und Blumen gefilzt werden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte Backblech, Schiissel und Geschirrtuch mit-
nehmen!

REFERENTINNEN: Verena Mandl, Eltern-Kind-
Gruppenleiterin mit Montessoriausbildung,
Pastoralassistentin, Salzburg / Mag. Claudia
Weigand, Pddagogin, Elsbethen

TERMIN: Fr, 21. Marz 2025, 15.00-18.00 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 20,- fiir 1 Erwachsenen und 1 Kind /
€ 30,- fiir 1 Erwachsenen und 2 Kinder [ € 40,-
flir 1 Erwachsenen und 3 Kinder

exkl. Materialkosten

HINWEIS: Materialkosten werden vor Ort ver-
rechnet.

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-EK0115

01/25 Treffpunkt BILDUNG

KARTOFFELDRUCK

Alte Technik wiederentdeckt: Mit Kartoffeln und
Keksausstecher stempeln, wie kann denn das
funktionieren? Findet es heraus und gestaltet
eure eigene Stofftasche mit selbstgemachten
Stempeln kunterbunt und fantasievoll, ganz nach
euren Wiinschen.

Ihr konnt auch gerne ein eigenes T-Shirt aus
Baumwolle zum Bedrucken mitbringen.

REFERENTIN: Silvia Liebminger, Kreativpddagogin,
Hallein

TERMIN: Mo, 31. Mérz 2025, 15.00-17.00 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 8,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-EK0096
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PALMBUSCHEN
BINDEN

Ostern naht mit groBen Schritten, doch vorher
feiern wir den Palmsonnstag und dafir darf der
traditionelle Palmbuschen nicht fehlen. Gemein-
sam binden wir an diesem Nachmittag einen
schonen Palmbuschen mit Materialien, die in der
Natur zu finden sind, wie Buchs, Efeu, Palmkat-
zerl ... und verzieren ihn zusammen.

REFERENTIN: Mag. Gudrun Ottoson-Ospald,
TEH-Praktikerin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Hallein-Rif

TERMIN: Mi, 9. Apr. 2025, 14.30-16.30 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 20,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 25-EK0121



30 Veranstaltungshinweise Treffpunkt BILDUNG 01/25

Mi, 9. Juli - Fr, 11. Juli 2025

/ Internationale
MITEINANDER @) Werkmacunc

GroBe Universitatsaula, Max-Reinhardt-Platz, Salzburg , Salzburg

VORTRAGE Die Tagungsbénde der Internationalen
Padagogischen Werktagung Salzburg kdnnen

* Mag. (FH) Ingrid BRODNIG Sie direkt beim Katholischen Bildungswerk

e Univ.-Prof. Dr. Lars EICHEN Salzburg bestellen:

e Prof. Dr. phil. habil. Silke Birgitta GAHLEITNER www.bildungskirche.at/medienshop/buecher

und Angela MARQUARDT
e Dr. Haliemah MOCEVIC MA MSc
e Prof. Dr. med. Michael SCHULTE-MARKWORT
e Prof. DDDr. Clemens SEDMAK
® Univ-Prof. Dr. Peter ZIMMERMANN

ARBEITSKREISE | SALZBURG ERLEBEN

INFORMATION | ANMELDUNG

Internationale Pddagogische Werktagung
Salzburg

F. W.-RaiffeisenstraBe 2

5061 Elsbethen, Osterreich

Tel. +43 662 8047-7518, Fax -7569 DW
pwt@bildungskirche.at

www.bildungskirche.at/werktagung

Mein Herzensanliegen:’

Bildung

® Widmen Sie 50 Prozent Ihres Kirchenbeitrags Ihrem
Herzensanliegen: www.meinbeitragwirkt.at/widmung

! KATHOLISCHE KIRCHE ' '
ERZDIOZESE SALZBURG ewt / ra7r AR

KIRCHENBEITRAG
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KATHOLISCHER
AKADEMIKER /INNEN-
VERBAND SALIBURG

Gottesdienste Weitere Veranstaltungen

" jeweils Sonntag, 19.00 Uhr = Mi, 5. Mérz 2025, 19.00 Uhr
6. Apr,, 18. Mai, 15. Juni 2025 Aschermittwochfeier
Ort: Sacellum, Herbert-von-Karajan- Lesung: Elke Laznia
Platz 8, Salzburg Musik: Franziska Strohmayer PhD
Liturgie: Univ.-Prof. DDr. Franz Gmainer-Pranz!
Ort: Romanischer Saal der Erzabtei

MontagGesprach St. Peter, St. Peter-Bezirk 1, Salzburg
= Mo, 17. Februar 2025, 19.00 Uhr In Kooperation mit dem Institut fiir Religi-
Umdenken Gber Migration: Vom onspadagogische Bildung Salzburg der
defizitaren Blick zu gelebter Vielfalt Kirchlichen Padagogischen Hochschule

und Zusammenhalt Edith Stein

Univ.-Prof. Kyoko Shinozaki PhD

Moderation: Univ.-Prof. DOr. Franz = Do, 13. Mdrz 2025, 19.00 Uhr
Gmainer-Pranzl Unter Heiden

Ort: Katholische Hochschulgemeinde, Warum ich trotzdem Christ bleibe
Clubraum, Wiener-Philharmoniker- Tobias Haberl

Gasse 2, Salzburg Ort: Kapitelsaal, Kapitelplatz 6, Salzburg

Weitere Informationen finden Sie in unserem Programmheft, das wir Ihnen gerne zusenden.

Programmanderungen vorbehalten / aktuelle Informationen unter: http://kav.kirchen.net

Katholischer Akademiker/innenverband Salzburg
F. W.-Raiffeisenstralle 2, 5061 Elsbethen
Tel. 0662 8047-7516, kav@bildungskirche.at
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PLATZ DER BUCHER
M Ot Z ko MOTZKO.AT « BUCH@MOTZKO.AT

PLATZ DER BUCHER BEIM KIESEL

MOTZKO ROMANE SACHBUCH WIRTSCHAFT RECHT MUSIK: ELISABETHSTRASSE 1 « TEL. 0662 /88 33 11-0
MOTZKO KINDER JUGEND LERNEN EDV: RAINERSTRASSE 17 « TEL. 0662 /88 33 11-99
MOTZKO REISE: RAINERSTRASSE 17 « TEL. 0662 /88 33 11-99

PLATZ DER BUCHER KAIGASSE b
KAIGASSE 11 - TEL. 0662/88 33 11-50 @@

Salzburger °

SPARKASSE S

Paris ladt ...

Sparziel € 1.500,~

C

Spar dich zum Ziel: mit Smart Sparen.
Bis zu 10 Sparziele, Spardauer und -betrag
nach Wunsch festlegen und flexibel im Mehr Infos zum neuen Sparkonto auf:
Internetbanking George verwalten. sparkasse.at/smartsparen



