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ZUVERSICHT STARKT

Georg Christoph Lichtenberg wird folgende Aus-
sage zugeschrieben: ,Ich weil nicht, ob es besser
wird, wenn es anders wird. Aber es muss anders
werden, wenn es besser werden soll.” Rund um uns
ist fast eine Hysterie des Negativen ausgebrochen:
Alles ist schlecht! Natiirlich gibt es zurzeit viele He-
rausforderungen: Nachwirkungen der Pandemie,
Krieg in unmittelbarer Nachbarschaft, Klimakrise,
Inflation und demniéchst vielleicht eine Rezession.
Ja, Lichtenberg hat recht. Es muss anders werden,
damit es wieder besser werden kann! Es liegt an
jeder/m Einzelnen, Zuversicht zu verbreiten, die
Herausforderungen der nichsten Zeit anzuneh-
men und die Zukunft anders zu gestalten. Bil-
dung ist seit jeher ein Grundnahrungsmittel, um
Veranderungen annehmen und neu gestalten zu
konnen. Kirchliche Erwachsenenbildung ist mehr
als nur berufsfit zu machen, sondern lebensfit
(zukunftsfit) im besten Sinne. Wir haben den
ganzen Menschen im Blick mit seinen Féhigkei-
ten, seinen Eigenheiten und seiner individuellen
Spiritualitat.

Wir sind ein Teil von Kirche und mdchten lhnen
mit unserem Angebot Zuversicht mitgeben.
Unser tdgliches Programm in der gesamten Erz-
diozese finden Sie unter ,Veranstaltungen” auf
unserer Website www.bildungskirche.at.

In dieser Programmzeitschrift ist eine Fiille von
verschieden Angeboten fiir Sie zusammenge-
stellt: Im ,Stadtforum” (S. 4-5) mochten wir Sie
mit unseren Kooperationspartnern in der Stadt

Salzburg zu sehr interessanten Vortrdgen be-
griiBen. Die Themen reichen von ,Leben in der
Polykrise" bis zu ,Unsere Sehnsucht nach Nahe".
In der ,Personlichkeitsbildung” (S. 6-13) reichen
die Angebote von ,Geschichte(n) meines Lebens"
tber ,Dankbar leben” bis hin zu ,Das Neue Testa-
ment in der Sprache unserer Zeit" In der Rubrik
.Generationen miteinander" (S. 14-15) reicht die
Thematik von ,Mutterrolle im Laufe des vergan-
genen Jahrhunderts” bis hin zu ,Adventgeschich-
ten". In unserem Eltern-Kind-Zentrum im Treff-
punkt Bildung finden Sie fiir sich und Ihre Kinder
ein buntes Eltern-Kind-Programm, Angebote zur
Elternbildung und speziell fiir Vater (S. 16-26).

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Ddreons %@Ww

Andreas Gutenthal
Direktor des Katholischen Bildungswerkes Salzburg

Hinweis: Diese Programmzeitschrift wurde nach der Richtlinie
.Druckerzeugnisse" des Osterreichischen Umweltzeichens, Sam-
son Druck GmbH, UW-Nr. 837 gedruckt. Das Papier fiir dieses
Produkt stammt aus nachhaltig bewirtschafteten Waldern und
kontrollierten Quellen.
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Ein besonderer Dank gilt allen Kirchenbeitragszahlerlnnen!

* KATHOLISCHE KIRCHE ‘ : !KATHOLISCHE

ERZDIOZESE SALZBURG AKTION saLzsurG
Unterstiitzer
=% LAND
!T(ELHLQUEG % SALZBURG

Die Arbeit des Katholischen Bildungswerkes Salzburg wird erst
durch Ihren Kirchenbeitrag méglich.

"= Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung

= Bundeskanzlaramt

INFORMATION / ANMELDUNG

Katholisches Bildungswerk Salzburg
Eltern-Kind-Zentrum Salzburg

F. W.-RaiffeisenstraBe 2, 5061 Elsbethen
Tel. 0662 8047-7520 oder 7560

Fax 0662 8047-7519
kbw@bildungskirche.at
ekiz@bildungskirche.at
www.bildungskirche.at

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-Do, 9.00-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Fr, 9.00-12.00 Uhr

HINWEIS

Beachten Sie bitte die allgemeinen Geschafts-
bedingungen (AGB) auf unserer Website.

Bei Veranstaltungen, die nicht im Treffpunkt
Bildung stattfinden, richten Sie Ihre Anmeldung
bitte direkt an den angegebenen Veranstalter.

In den Regionen finden téglich zahlreiche
Bildungsveranstaltungen der ortlichen Katholischen
Bildungswerke, Eltern-Kind-Zentren und Frauen-
treffs statt. Darliber hinaus liegt unser Augenmerk
auf einer umfassenden Aus- und Weiterbildung
unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Referentinnen.

Alle Veranstaltungen des Katholischen Bildungswerkes Salzburg beinhalten eine kostenlose

Verbundfahrkarte, giiltig in Kombination mit einem Lichtbildausweis auf sdmtlichen

Salzburg Verkehr

verbindet

Bus- und Bahnlinien innerhalb der Kernzone (Stadt) Salzburg ab drei Stunden vor

Veranstaltungsbeginn bis Betriebsschluss.

TREFFPUNKT BILDUNG

ANKOMMEN

® QObus (Linie 7, Haltestelle Ursulinen)

® Bahn (Haltestelle Salzburg Stid)

* Auto (A10 Autobahnabfahrt Salzburg Siid),
Parkplatze sind vorhanden

BIBLIOTHEK
Katholisches Bildungswerk Salzburg

In unserer Hausbibliothek finden Sie 2.900
Biicher und Zeitschriften aus den Bereichen
Erziehung, Psychologie, Kommunikation,
Partnerschaft, Theologie und Philosophie. Die
Buchentlehnung ist kostenlos.

Treffpunkt Bildung

F. W.-RaiffeisenstraBe 2, 5061 Elsbethen
Tel. 0662 8047-7526
kbw@bildungskirche.at
www.bildungskirche.at

OFFNUNGSZEITEN: Mo-Do, 9.00-12.00 und 14.00-16.00 Uhr; Fr, 9.00-12.00 Uhr
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Rudi Anschober, Wien

VORTRAG

LEBEN IN DER POLYKRISE

Ursachen und Auswege

Die Polykrise beherrscht Europa. Mehrere Krisen
von Krieg bis Klima treten gleichzeitig auf und
hdngen eng zusammen, weil sie dieselben Ur-
sachen haben. Die Krisen bringen Angst, Ver-
dréangung, Zukunftspessimismus und lahmen uns.
Es gibt realistische Wege aus den Krisen. Diese
sehen wir uns bei diesem Vortrag ndher an und
liberlegen, was wir beitragen kdnnen, wie wir die
Auswege durchsetzen und wie Utopien fiir unsere
Zukunft aussehen kdnnen.

REFERENT: Rudi Anschober, ehem. Volksschul-
lehrer, in den 1990er Jahren Nationalratsabge-
ordneter und in der griinen Parlamentsfraktion
Sprecher fiir Sicherheit, Verkehr, Antiatom und
Inneres. 1997 als Spitzenkandidat schaffte er den
Einzug der Griinen in den oberosterreichischen
Landtag, ab 2003 in der Landesregierung in einer
schwarzgriinen Regierungskoalition, zustindig fiir
Umwelt, Klimaschutz, Wasser, Konsumentlnnen-
schutz und ab 2015 fiir Integrationsfragen.

Ab 7. Janner 2020 wurde er in der ersten tiirkis-
griinen Bundesregierung Minister fiir Gesundheit,
Soziales, Pflege und Konsumentinnenschutz.

Im April 2021 ist Anschober aus gesundheitlichen
Griinden aus der Politik ausgeschieden. Heute
arbeitet Anschober als Autor und Vortragender.
TERMIN: Mo, 18. Sept. 2023, 19.30 Uhr

ORT: OVAL - Die Biihne im EUROPARK,
EuropastraBe 1, Salzburg

BEITRAG: € 12,-

VORVERKAUF: Kartenbiiro Neubaur (direkt beim
OVAL), Tel. 0662 845110 oder www.oval.at
Gemeinsame Veranstaltung mit OVAL -

Die Biihne im EUROPARK
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Karina Nouman, Jeging
BUCHPRASENTATION

FRAULEIN GRUNS
BIENENAPOTHEKE

Natiirliche Anwendungen mit Bienen-
produkten und Heilkrdutern

Es ist eine einzigartige Partnerschaft: Bienen und
Blumen. Eine ausbalancierte Synergie, die zu einer
Dreierbeziehung wurde, als der Mensch gelernt
hat, den Honig von Wildbienen zu ernten. Schlie3-
lich folgte auch das Verstandnis fiir die Haltung
von Bienen und seitdem sind gerade Honigbienen
ein fixer Bestandteil des menschlichen Lebens. Und
fiir uns wohl das gréBte Gliick - denn wir haben
gelernt, wie wertvoll neben dem siiBlichen Honig
auch all die weiteren Bienenprodukte wie Wachs,
Propolisoderauch Gelée Royale sind. Doch schétzen
wir diese natiirlichen Geschenke, die uns die
Bienen machen, auch genug?

Karina Nouman alias Friulein Griin prasentiert
in ihrem neuen Buch ,Frdulein Griins Bienen-
apotheke”, warum Bienenprodukte an sich schon
Heilmittel sind und wie diese in Kombination mit
Krautern in wunderbare Rezepte fiir unser Wohl-
befinden verwandelt werden kdnnen.

REFERENTIN: Karina Nouman alias Fraulein Griin,
Krauterexpertin und Autorin

TERMIN: Di, 26. Sept. 2023, 19.30 Uhr

ORT: OVAL - Die Blihne im EUROPARK,
EuropastraBe 1, Salzburg

BEITRAG: € 12,-

VORVERKAUF: Kartenbiiro Neubaur (direkt beim
OVAL), Tel. 0662 845110 oder www.oval.at
Gemeinsame Veranstaltung mit OVAL -

Die Biihne im EUROPARK
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Lena Raubaum, Wien
VORTRAG UND DISKUSSION

DENKBAR.VIEL.MOGLICH

Literatur als Quelle der Zuversicht

Wenn das Wort ,unmdglich” moglich

und das Wort ,undenkbar” denkbar ist,

was geht dann noch alles?

(aus: ,Mit Worten will ich dich umarmen" von
Lena Raubaum mit Illustrationen von Katja Sei-
fert)

Literatur ist komplex und, im wahrsten Sinne,
vielseitig. So kann sie irritieren, manipulieren,
beizeiten sogar langweilen. Sie kann aber auch
eine niemals versiegende Quelle flir Zuversicht
und Zukunftsvertrauen sein. Nicht nur, und gera-
de in aufwiihlenden Zeiten.

An diesem Abend prasentiert die mehrfach aus-
gezeichnete Autorin Lena Raubaum, warum und
wie gute Literatur dem Leben Riickenwind geben
kann - durch feinflihlige Poesie, beriihrende An-
ekdoten und pointierte Reflexionen.

REFERENTIN: Lena Raubaum, Autorin, Schauspie-
lerin, Sprecherin, Yogalehrerin und Trainerin
TERMIN: Mi, 15. Nov. 2023, 20.00 Uhr

ORT: Panoramabar der Stadt:Bibliothek,
SchumacherstraBe 14, Salzburg

ANMELDUNG: Zihlkarten in der Stadt:Bibliothek,
Tel. 0662 8072-2450,
stadtbibliothek@stadt-salzburg.at

Gemeinsame Veranstaltung mit der Stadt:Bibliothek
Salzburg
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Ulrich Schaffer, Gibsons (CAN)

LESUNG MIT GESPRACH

UNSERE SEHNSUCHT
NACH NAHE

Der Wunsch, angenommen, geschatzt und geliebt
zu werden, ist in uns grundgelegt.

® Woran kann es scheitern und wie kann es ge-
lingen?

® Wie kdnnen wir zu uns selbst finden, mit Hilfe
anderer?

Ein Abend Uber unsere tiefe Sehnsucht, einander
wirklich zu begegnen und Antworten fiir diese
Sehnsucht zu finden.

REFERENT: Ulrich Schaffer, freischaffender
Schriftsteller und Fotograf, zahlreiche Publi-
kationen u.a. ,im gegenwind”, ,Handbuch der
Mutigen”, ,Grundrechte”, ,Erfillt &lter werden"
TERMIN: So, 19. Nov. 2023, 19.00 Uhr

ORT: Emmaussaal im Pfarrzentrum Maxglan,
Maximiliangasse 1, Salzburg

BEITRAG: € 12,-

VORVERKAUF: Buchhandlung des EZS,

Tel. 0662 842951

Gemeinsame Veranstaltung mit dem EZS
Evangelisationszentrum Salzburg
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KURS

GESCHICHTE(N) MEINES LEBENS

Wir schreiben nicht, um verstanden zu werden,
wir schreiben, um zu verstehen." (Cecil Day Lewis)

Das Schreiben tragt dazu bei, sich und die eigene
Weltsicht zu verstehen und sich einer Antwort
auf die Frage ,Wie bin ich geworden, was ich bin,
und wie mochte ich weitergehen?" anzundhern.
Es ist auch ein Weg, Erlebnisse und Erfahrungen
mit anderen zu teilen. Die Auseinandersetzung
mit der eigenen Vergangenheit hilft, im Hier und
Jetzt bewusster zu leben und klarer in die Zu-
kunft zu blicken.

Wir werden Erinnerungen lebendig machen und
sie zu Papier bringen.

Diese Reiheist fiir Neueinsteigerlnnen gedacht, fir
jene, die bereits Kurse zum biografischen Schrei-
ben besucht haben, und fiir jene, die Interesse am
Schreiben haben.

REFERENTINNEN: Mag. Beatrix Luise Datterl,
Germanistin, Erwachsenenbildnerin, Leiterin der
Antheringer Schreibwerkstatt, Salzburg /

Dr. Julia Millegger, Erwachsenenbildnerin,
Bildungsforscherin, St. Wolfgang im Salzkam-
mergut

TERMINE: jeweils Fr, 9.00-12.00 Uhr

29.Sept., 13./20. Okt, 10./ 24. Nov.,, 15. Dez. 2023,
12./ 26. Jan,, 23. Feb,, 8./ 22. Mérz, 5./ 19./

26. Apr., 24. Mai, 7. Juni 2024

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 300,- / € 225,- fiir Engagierte in der
Erzdiozese [ € 150,- fir Mitarbeiterlnnen
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, kbw @bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-KMO0076

Treffpunkt BILDUNG 02/23

AKTIV IM ALTER
INTER-NETTE SENIOR/INNEN

Fiir Fortgeschrittene:
Das Handy smart nutzen

Smartphones sind Teil unserer Lebenswelt, wir
haben sie vielféltig im Einsatz.

Sie haben bereits einen Einflihrungskurs der In-
ter-netten Seniorlnnen besucht? Hier kdnnen Sie
sich weiterfiihrend mit der effizienten Nutzung
des Handys auseinandersetzen: Navigation, Apps,
Galerie etc.

Von hilfsbereiten Mitarbeiterinnen werden Sie
gerne und freundlich unterstiitzt und verschaffen
sich Routine mit dem Gerat.

REFERENTINNEN: Mitarbeiterinnen des Katholi-
schen Bildungswerkes Salzburg

TERMINE: jeweils Do, 9.00-11.00 Uhr

5./12./19. Okt. 2023

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 45,-

HINWEIS: Bringen Sie |hr bereits eingerichtetes
Smartphone mit!

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, kbow@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-KB0038

JInter-nette Seniorlnnen” wurde vom Bundes-
ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz mit dem Glitesiegel ,Digitale
Seniorlnnenbildung” ausgezeichnet und erfiillt die
notwendigen Qualitdtsstandards fiir seniorinnen- und
seniorengerechtes Lernen und Lehren mit und (iber
digitale Medien.
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GESPRACHSRUNDE

DANKBAR LEBEN

In einem angeleiteten Gespréachskreis mit medi-
tativen Elementen vertiefen wir gemeinsam die
Qualitat der Dankbarkeit in uns. Von Dankbar-
keits-Herz zu Dankbarkeits-Herz tauschen wir
uns liber unsere Gelegenheiten zur Dankbarkeit
aus und entdecken so zahlreiche - vor allem in
herausfordernden Zeiten oft verborgene - Ge-
schenke und die heilsame Kraft der Dankbarkeit.

.Lass die Dankbarkeit GberflieBen in Segen rings
um dich. Dann wird es ein guter Tag sein.”
(Bruder David Steindl-Rast)

REFERENTIN: Mag. Klaudia Larcher, AHS-Lehrerin,
.Dankbar leben"-Referentin, Salzburg

TERMINE: jeweils Mo, 19.00-20.30 Uhr

9. Okt., 13. Nov., 11. Dez. 2023, 15. Jan. 2024
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 30,- | € 15,- fiir Mitarbeiterlnnen
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, kbow@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-KM0080

In Kooperation mit dem Netzwerk ,Dankbar leben
Begegnungsrdume”
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VORTRAG UND GESPRACH

RICHTIGER UMGANG MIT
HERAUSFORDERNDEM
VERHALTEN: MENSCHEN MIT
DEMENZ

.Herausforderndes Verhalten" bezieht sich allein
auf die Wirkung des Verhaltens auf die Umge-
bung und nicht darauf, wie der Mensch mit De-
menz das Verhalten selbst erlebt. Menschen in der
Umgebung sind daher gefordert, einen positiven
Umgang zu finden, damit es fiir den zu betreuen-
den Angehdrigen mit Lebensqualitat verbunden
ist und andere nicht zu Schaden kommen.

Welche Verhaltensweisen werden als belastend
und stérend erlebt? Was kdnnen die Ursachen
sein? Welche Strategien wéren sinnvoll?

Das Thema Demenz enttabuisieren, das Stigma
der Betroffenen reduzieren, die Scheu vor der
Krankheit minimieren, die Angst im Umgang mit
Demenzerkrankten abbauen: Das sind die Ziele
dieses interaktiven Vortrages.

REFERENT: Ulrich Gsenger, Leiter der Tagesbe-
treuung Aigen der Diakonie Salzburg, Demenz-
berater, Salzburg

TERMIN: Mi, 11. Okt. 2023, 18.00-20.00 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

KEIN BEITRAG

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, kbw@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-KB0031

Gemeinsame Veranstaltung mit der Osterreichischen
Gesundheitskasse
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EINFUHRUNGSSEMINAR

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Natiirlich spielt es eine Rolle, was wir sagen und
auch wie wir es sagen, aber noch viel wesent-
licher ist, warum wir es sagen und was wir ei-
gentlich damit meinen. Mithilfe der Gewaltfreien
Kommunikation (GfK) gelingt es, ein Bewusstsein
in unsere Sprache, in unser Sprechen zu bringen,
um ungewollte Verhaltensweisen und Reaktionen
aufzudecken, zu hinterfragen und neu zu gestal-
ten. Wir lernen zu sagen, was uns bewegt und be-
riihrt, ohne zu beschuldigen und zu verurteilen.
Wir lernen zu horen, was die andere Person meint,
ohne uns rechtfertigen oder verteidigen zu miis-
sen. Wir lernen Bitten zu formulieren, die uns
hier und jetzt ermdglichen den néchsten Schritt
zu tun, ohne zu fordern und zu manipulieren. Wir
lernen ,gewaltfrei” zu kommunizieren, ein Stiick
mehr an Authentizitdt zu gewinnen und unsere
Empathiefdhigkeit zu erweitern.

KURS 1:

BEGINN: Fr, 13. Okt. 2023, 16.00-21.30 Uhr
(Anwesenheitspflicht)

WEITERE TERMINE: jeweils Di, 18.00-21.00 Uhr
17. ] 24. Okt., 7. Nov. 2023

KURSNUMMER: 23-EK0077

KURS 2:

BEGINN: Fr, 26. Jan. 2024, 16.00-21.30 Uhr
(Anwesenheitspflicht)

WEITERE TERMINE: jeweils Di, 18.00-21.00 Uhr
30. Jan., 6./ 20. Feb. 2024

KURSNUMMER: 24-EK0002

REFERENTIN: Maria Hechenberger, Zert. Trainerin
und Assessorin fiir Gewaltfreie Kommunikation
(CNVCQ), Psychologische Beraterin (Logotherapie
und Existenzanalyse), Salzburg

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 210,- [ € 155,- fiir Engagierte in der
Erzdiozese Salzburg [ € 105,- fiir Mitarbeiterlnnen
inkl. Unterlagen und Abendessen beim 1. Termin
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at

Treffpunkt BILDUNG 02/23

SEMINAR

DAS NEUE TESTAMENT IN DER
SPRACHE UNSERER ZEIT

Die biblischen Texte im Heute lesen und
verstehen

Vieles an der traditionellen kirchlichen Sprache
versteht heute nur mehr ein kleiner, enger Kreis.
Daher haben Reinhard Stiksel und Franz Kogler
vom Bibelwerk Linz mit einem Team aus zahlrei-
chen Universitaten versucht, eine Ubertragung
moglichst ohne Fachbegriffe und Fremdworter
zu erstellen. Entstanden ist ein Werk, das bereits
nach vier Wochen vergriffen war - und immer
wieder zur Riickmeldung anregt: ,Ich hatte nie
gedacht, dass das Neue Testament so spannend
und verstandlich ist."

So kdnnen Lesende heute etwa mit ,Gottes lie-
bender Zuwendung” mehr anfangen als mit
.Gnade”. Und es macht Sinn, Frauen Uberall dort
explizit zu erwdhnen, wo sie nur ,mitgemeint
sind” ... Das sind nur zwei Beispiele aus Tausenden
JVeranderungen” hin zur Verstandlichkeit.

Wir wollen an diesem Studientag einige Textpas-
sagen mit anderen Ubersetzungen vergleichen,
um in der Sprache unserer Zeit einen guten Zu-
gang zur Bibel zu finden.

REFERENT: Dr. Franz Kogler, Theologe, Bibel-
referent, Scharnstein

TERMIN: Sa, 14. Okt. 2023, 10.00-16.30 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 60,- | € 45,- fiir Engagierte der
Erzdiozese | € 30,- fiir Mitarbeiterlnnen

inkl. Mittagessen

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, kbw@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-KM0069
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KURS

ZEIT FUR ANGEHORIGE:
MENSCHEN MIT DEMENZ

Der Kurs richtet sich speziell an Angehdrige von
Menschen mit Demenz. Dieser soll Angehdrige
unterstiitzen, die Erkrankung besser zu verstehen
und den Alltag einfacher und leichter zu bewél-
tigen.

Er besteht aus zwei Modulen a drei Stunden (ein

einzelnes Modul ist nicht buchbar).

e Modul 1: Kommunikation mit Menschen mit
Demenz

* Modul 2: Alltag, Entlastung und Selbstfiirsorge,
herausforderndes Verhalten

Die tatsdchlichen Inhalte orientieren sich an den
Fragen der Gruppe.

REFERENT: Ulrich Gsenger, Leiter der Tagesbe-
treuung Aigen der Diakonie Salzburg, Demenz-
berater, Salzburg

TERMIN: jeweils Mi, 15.00-18.00 Uhr

25. Okt., 22. Nov. 2023

ORT: Treffpunkt Bildung

KEIN BEITRAG

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, kbw@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-KB0032

Gemeinsame Veranstaltung mit der Osterreichischen
Gesundheitskasse
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SEMINAR

DO NOT FORGET SREBRENICA!

Frieden in und fiir Europa: Bosnien und
Herzegowina sowie der Kosovo

Seit Februar 2022 herrscht wieder Krieg in Eu-
ropa. Und doch sollten wir nicht vergessen, dass
auch in anderen Regionen Europas bewaffnete
Auseinandersetzungen nicht ausgeschlossen sind.
Balkankorrespondent Andrej Ivanji schreibt in
den Salzburger Nachrichten vom 1. Marz 2023,
dass die Europdische Union dafiir sorgen miis-
se, dass der Konflikt zwischen dem Kosovo und
Serbien nicht weiter eskaliere. Im mehrheitlich
albanisch geprégten Kosovo wird eine serbische
Minderheit von Serbien unterstiitzt, der Kosovo
als Staat von Serbien nicht anerkannt. In Bos-
nien und Herzegowina leben drei Volksgruppen
mehr neben- denn miteinander - Bosniaklnnen,
Kroatlnnen und Serblnnen - und das auch noch
in zwei Entitdten, der Foderation Bosnien und
Herzegowina sowie der Republika Srpska. Der Be-
stand des Gesamtstaates Bosnien und Herzegowi-
na scheint nicht gesichert. Der russische Einfluss
auf Serbien und auf die Republika Srpska wird in
diesem Seminar nicht auBer Acht gelassen.

REFERENT/INNEN: Almir Dudic, Europahaus
Srebrenica / Enisa Suljagic, Osterreichische Bot-
schaft in Sarajevo [ Dr. Doris Wydra, Universitit
Salzburg

WISSENSCHAFTLICHE MODERATION:

Dr. Franz Fallend, Universitat Salzburg

TERMIN: Sa, 21. Okt. 2023, 9.00-15.00 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 15,- inkl. Jause

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, kow@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-KM0064

Gemeinsame Veranstaltung mit dem Salzburger
Bildungswerk, dem Katholischen Bildungswerk
Berchtesgadener Land, der EuRegio Salzburg -
Berchtesgadener Land - Traunstein und dem Europa-
haus Srebrenica, geférdert von der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Politische Bildung
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FRAUENSALON

INSPIRIERT -
FRAUEN SCHAFFEN KUNST

Der 40. Salzburger Frauensalon greift die Tradi-
tion der Salons wieder auf und will das Leben
von Frauen, ihre Taten, Vorhaben und Ansichten
sichtbar machen, um aus ihnen Kraft fiir Veran-
derungen zu schdpfen - Orte fiir eine Begegnung
mit Tiefgang und Augenzwinkern.

GESPRACHSPARTNERINNEN: Tina Teufel, Kuratorin
im Museum der Moderne Salzburg / Silvia
Spinnato, Dirigentin des Female Orchestras
Austria

SALONIEREN: Mag. Karoline Brandauer, Referat
flir Frauen, Diversitdt und Chancengleichheit des
Landes Salzburg / Mag. Elisabeth Kraus, St. Virgil
Salzburg [ Mag. Christine Sablatnig, Katholisches
Bildungswerk Salzburg [ Mag. Alexandra
Schmidt, Frauenbiiro der Stadt Salzburg /

Mag. Brigitte Singer, Salzburger Bildungswerk
TERMIN: Do, 2. Nov. 2023, 19.00 Uhr

ORT: St. Virgil Salzburg

KEIN BEITRAG

ANMELDUNG: St. Virgil Salzburg,

Tel. 0662 65901-514, anmeldung@virgil.at
KURSNUMMER: 23-KB0045

Gemeinsame Veranstaltung mit dem Frauenbiiro der
Stadt Salzburg, dem Referat fiir Frauen, Diversitdt und
Chancengleichheit des Landes Salzburg, dem Salzbur-
ger Bildungswerk und St. Virgil Salzburg

Treffpunkt BILDUNG 02/23

KURS

WINTERMEDITATION

Gemeinsam in Stille am Weg in die dunkle
Jahreszeit

.Nach innen kehr dein Aug und du wirst finden
an tausend unerforschte Regionen; bereise sie
und werde wohl bewandert in deiner eigenen
Heimatweltenkunde.”

(H. D. Thoreau)

Fiir alle, die gerne in der Gruppe unter Begleitung
meditieren und beten, fiir alle, die jenseits vie-
ler Worte von Atemzug zu Atemzug nach innen
schauen, fiir alle, die gemeinsam in Stille in die
winterliche Jahreszeit wechseln méchten, bieten
vier Abende Raum fiir Stille, Kontemplation und
Achtsamkeit.

REFERENTIN: Gabriele Schreder, Dipl. Sozialarbei-
terin, MBSR-Trainerin, Salzburg

TERMINE: jeweils Mi, 18.00-19.30 Uhr
8./15./22./29. Nov. 2023

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 60,-

HINWEIS: Bringen Sie bitte Sitzkissen, -hocker,
Decke, Matte, Polster und bequeme Kleidung mit.
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, kbw @bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-KB0039

02/23 Treffpunkt BILDUNG

GESPRACHSRUNDE

TISCHGESELLSCHAFT:
KEIN ALLEIN

Initiativen gegen Einsamkeit

Wie kdnnen wir Tirdffner sein? Wie kdnnen An-
gebote fiir Menschen, die unter Einsamkeit lei-
den, bestmdglich wirken? Die Katholische Aktion
Salzburg initiiert eine Vernetzungsgruppe, zu der
ehrenamtlich und hauptamtlich Tatige, ebenso
Interessierte und Betroffene eingeladen sind, sich
mit verschiedenen Perspektiven und Handlungs-
weisen zu Einsamkeit auseinanderzusetzen. Das
entstehende Wissen wird fiir die tigliche Arbeit
wirksam, Ideen werden generiert. Wir wollen mit-
einander und voneinander lernen!

REFERENTIN: Marlene Huemer MA BA, Projekt-
verantwortliche ,KeinAllein - Initiativen gegen
Einsamkeit”, Salzburg

TERMIN: Do, 9. Nov. 2023, 9.00-12.00 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

KEIN BEITRAG

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, kbw@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-KB0033

Gemeinsame Veranstaltung mit der Katholischen
Aktion Salzburg, Projekt ,KeinAllein - Initiativen
gegen Einsamkeit”

Personlichkeitsbildung 1"

SEMINAR

ATEM ALS TRIEBKRAFT FUR
DAS LEBEN

Unser Atem ist die erste und wichtigste Verbin-
dung zum Leben. Diese Ressource unterstiitzt und
begleitet uns im Wachstum zur Gesundheit auf
den verschiedenen Ebenen. Wenn also das Atem-
bewusstsein in uns wéchst und présenter wird,
gewinnen wir an Lebensqualitat.

Richten wir unseren Korper auf und lernen wir die
Kraft der Mitte und das Zusammenspiel zwischen
Beckenboden und Zwerchfell, zwischen Muskeln
und Atem kennen! Gezielte Atemiibungen finden
flir andere unbemerkt Integration in den Alltag.
Und: Der Bauch atmet?! Dieser und weitere Irrtii-
mer werden aufgekldrt und Themen wie reflekto-
rische Atmung und Erdung angesprochen.

Kehren Sie gestérkt in Ihren Alltag zuriick!

REFERENTIN: Dr. Elisabeth Most, internationale
Flgtistin, Studium der Medizin, Detmold und
Salzburg

TERMIN: Sa, 25. Nov. 2023, 9.00-17.00 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 60,- | € 45,- fiir Engagierte in der
Erzdiozese | € 30,- fiir Mitarbeiterlnnen

inkl. Mittagessen

HINWEIS: Bitte kommen Sie in bequemer Klei-
dung.

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, kbw@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-KM0063

In Kooperation mit dem Christlichen Landeslehrer-
verein



12 Personlichkeitsbildung

KURS

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Basis-Ausbildung
nach Marshall B. Rosenberg

Ziele:

¢ die Grundelemente der Gewaltfreien Kommu-
nikation verstehen und im Alltag umsetzen
konnen

e Selbstempathie zur Persénlichkeitsentwicklung
und zum personlichen Krisenmanagement ein-
setzen konnen

e gewaltfreies Feedback und Wertschdtzung
ausdriicken

® empathisch Prozesse begleiten kdnnen

e selbstbewusst und gelassener fiir sich selbst
eintreten

Aufnahmevoraussetzungen:

e Einfiihrungsseminar in Gewaltfreier Kommuni-
kation (mind. 12 Vollzeitstunden)

e die Bereitschaft zur Selbstreflexion und zur
personlichen Entwicklung

e die feste Absicht, alle Termine wahrzunehmen
und Anwesenheit am ersten Wochenende

® ein personliches Gespriach mit der Referentin

REFERENTIN: Maria Hechenberger, Zert. Trainerin
und Assessorin fiir Gewaltfreie Kommunikation
(CNVCQ), Psychologische Beraterin (Logotherapie
und Existenzanalyse), Salzburg

BEGINN: Fr, 1. Dez. 2023, 13.30-21.30 Uhr und
Sa, 2. Dez. 2023, 9.00-18.00 Uhr

WEITERE TERMINE: 19.-20. J4n. [ 15.-16. Mirz |
3.-4. Mai [ 7.-8. Juni 2024

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 980,- fiir Privatpersonen | € 1.800,-
fiir Unternehmen [ € 735,- fiir Engagierte in der
Erzdiozese [ € 490,- fiir Mitarbeiterlnnen

inkl. Abend- und Mittagessen

ANMELDUNG UND DETAILPROSPEKT:
Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EMO0017

Treffpunkt BILDUNG 02/23

AUSBILDUNGSLEHRGANG

SELBSTBESTIMMT
AKTIV SEIN IM ALTER

Ausbildung zum/zur Gruppentrainerin

Begleiten Sie dltere Menschen in Gruppen dabei,
ihre vielfaltigen Lebenserfahrungen und Alltags-
fahigkeiten aktiv zu erhalten und weiter zu ent-
wickeln! In den Trainingsgruppen ,Aktiv im Alter"
oder ,Selbstbestimmt und kreativ" bekommen
altere Menschen die Mdoglichkeit, liberraschend
neue Erfahrungen zu machen, soziale Kontakte
zu pflegen und ihre Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben zu stérken.

Die drei Grundelemente sind Begegnung und Be-
ziehungsgestaltung | kognitive und psychomoto-
rische Aktivierung [ altersaktuelle Lebensthemen.
Mit dieser Ausbildung erhalten Sie inhaltliche,
methodische und didaktische Grundlagen sowie
das notwendige praktische und theoretische Wis-
sen, um solche Gruppen anzuleiten.

REFERENT/INNEN: Eva Figge BEd / Herta Gallee
Bakk. phil. [ Gertraud Gishamer [ Mag. Dr. Solveig
Haring / Mag. Ingrid Hemedinger / Dr. Angelika
Moser [ Gerti Moser | Mag. Monika Puck /
Stephanie Puck MSc / Christine Schonherr [ Univ.-
Prof. DDDr. Clemens Sedmak [/ Gabi Wieland / N.N.
INFORMATIONSABENDE: jeweils 18.00-19.30 Uhr
Do, 23. Nov. 2023 (Treffpunkt Bildung),

Di, 4. Dez. 2023 (online)

TERMINE: jeweils Fr, 15.00 - Sa, 17.00 Uhr:
12./13. Janner, 2./3. Februar, 1./2. Mirz,

5./6. April, 3./4. Mai, 7./8. Juni, 5./6. Juli 2024;
zusatzlich 3 Termine online im Mai/Juni, jeweils
wochentags 18.00-20.00 Uhr (Termine folgen)
ORTE: Treffpunkt Bildung / Salzburger Bildungswerk
BEITRAG: € 950,- inkl. Skripten

ANMELDUNG UND DETAILPROSPEKT:

Katholisches Bildungswerk Salzburg,

Tel. 0662 8047-7520, kbw@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-KMO0001

Gemeinsame Ausbildung mit dem Salzburger
Bildungswerk; geférdert durch das Land Salzburg

02/23 Treffpunkt BILDUNG

KURS

INTERNET? KANN |CH!

Sie nutzen bereits ein Handy oder Tablet, wissen
aber nicht genau, worauf Sie besonders achten
miissen?

In diesem dreiteiligen Kurs beschédftigen wir uns

mit den Themen:

® Datenschutz und Privatsphére: Was bedeutet
das und was kann ich tun?

® Rechtliche Aspekte: Was darf ich im Internet
(nicht)? Was sind meine Rechte?

® Fake News: Woran erkenne ich zuverldssige
Informationen? Wie funktionieren Fake News?

® Online-Bekanntschaften: Worauf soll ich im
Kontakt mit (fremden) Personen im Internet
achtgeben?

REFERENTINNEN: Sonja Messner MA, Medien-
padagogin, Leitung ,Medien & Gesellschaft”
Akzente Salzburg, Erziehungswissenschafterin,
Salzburg [ Mitarbeiterin des Katholischen
Bildungswerkes Salzburg

TERMINE: jeweils Mo, 15.00-17.00 Uhr
15./22./29. Jan. 2024

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 55,-

HINWEIS: Bringen Sie |hr bereits eingerichtetes
Smartphone/Tablet mit!

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, kbw@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-KB0006

Personlichkeitsbildung 13

AKTIV IM ALTER
INTER-NETTE SENIOR/INNEN
WhatsApp

WhatsApp ist ein Messenger-Dienst, mit dem
Textnachrichten, Fotos, Videos, Dokumente und
Audiodateien tGbermittelt werden kdnnen - von
Smartphone zu Smartphone. Wissen Sie, welchen
Vorteil es hat, mit WhatsApp zu telefonieren?
Méchten Sie wissen, wie eine Gruppe erstellt
wird? Entdecken Sie bei diesem Termin, wie Sie
WhatsApp fiir sich nutzen kénnen.

Bitte laden Sie WhatsApp bereits vor dem Kurs
auf lhr Handy.

TERMIN: Do, 18. Jan. 2024, 9.00-11.00 Uhr
KURSNUMMER: 24-KB0O0O1

Online-Marktplatze

Gebrauchte Kleidung, Fahrrader, Mébel, Handys,
Biicher und vieles mehr. Sie mochten gebrauchte
Waren kaufen, verkaufen oder sogar verschen-
ken? Auf Online-Marktplatzen haben Sie die
Méglichkeit dazu. Erfahren Sie bei diesem Termin
am Beispiel willhaben.at, wie deren Handhabung
funktioniert. So konnen Sie diese Plattformen
selbstandig nutzen.

TERMIN: Do, 1. Feb. 2024, 9.00-11.00 Uhr
KURSNUMMER: 24-KB0002

REFERENTINNEN: Mitarbeiterinnen des Katholi-
schen Bidungswerkes Salzburg

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: jeweils € 15,-

HINWEIS: Fiir Teilnehmerlnnen, die Grundkennt-
nisse mit Smartphone bzw. Laptop haben.
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, kbw@bildungskirche.at
JInter-nette Seniorlnnen” wurde vom Bundesministe-
rium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumen-
tenschutz mit dem Giitesiegel ,Digitale Seniorlnnen-
bildung” ausgezeichnet.
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DIALOG DER GENERATIONEN

MUTTERROLLE IM LAUFE
DES VERGANGENEN
JAHRHUNDERTS

Was sind die tragenden Werte in der Erziehung?
Wonach haben sich Frauen damals gerichtet?
Was hat sich verdndert? Welche Vorbilder gibt es
heute? Mutterschaft und Berufstatigkeit - wie
war das friiher, wie ist es heute?

Wie wire es, wenn wir von UrgroBmiittern, GroB-
mittern, Schwiegermiittern und Miittern aus
erster Hand erfahren, was Orientierung fiir das
Erfiillen der so wichtigen Mutterrolle gegeben
hat und gibt. Wie wére es, wenn wir uns gegen-
seitig erzdhlen, wie wir mit dem Spagat zwischen
Frausein und Muttersein umgehen?

Wir laden Interessierte aller Generationen ein,
beginnend mit einem gemeinsamen Friihstiick.
Von diesem Voneinander, Fiireinander, Mitein-
ander lebt der Austausch. Eine Gelegenheit, von
Frau zu Frau ins Gespréch zu kommen.

REFERENTIN: Mag. Evelyn Stelzl, Dipl. Elternbild-
nerin, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Eltern-
Kind-Gruppenleiterin, Anif

TERMIN: Sa, 18. Nov. 2023, 8.30-13.00 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 20,- inkl. Friihstiick

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0185

Z'SAMM SINGEN

SINGEN UND MUSIZIEREN
IN DER WEIHNACHTSZEIT

Fiir Eltern/GroBeltern mit Kindern

Wir sitzen im Kreis, die Kerzen auf dem Advent-
kranz flackern. So starten wir in einen musikali-
schen Nachmittag. Klassiker wie ,Wir sagen euch
an, den lieben Advent" oder ,Oh du frohliche”
stehen ebenso auf dem Programm wie das belieb-
te Kinderlied ,In der Weihnachtsbackerei”. Was
ist dein Lieblingsweihnachtslied? Tradition trifft
Neuzeit samt Pop mit Instrumenten zum Mitma-
chen fiir Kinder mit Begleitperson. Der SpaB steht
im Vordergrund, keine Vorkenntnisse notwendig!

REFERENTIN: Mag. Gudrun Ottoson-Ospald,
Musik- und Tanzpadagogin, Eltern-Kind-
Gruppenleiterin, Hallein-Rif

TERMINE: jeweils Mi, 15.00-16.30 Uhr

29. Nov., 6./ 13. Dez. 2023

ORT: Treffpunkt Bildung

KEIN BEITRAG. KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

Z'SAMM LESEN

ADVENTGESCHICHTEN

Zum Innehalten und Einstimmen auf die stille
Zeit laden wir GroB und Klein ein, bei Kerzenfla-
ckern, Punsch und Kekserln einen kurzweiligen
Nachmittag bei uns zu verbringen und entfiihrt
zu werden in Blicherwelten voller vorweihnacht-
licher Geschichten, Gedichte und Gedankenzau-
bereien. Unsere liebevoll gestaltete Buch- und
Adventausstellung liefert hierfiir den perfekten
Rahmen und bietet viele kleine Aufmerksamkei-
ten zum Verschenken oder selber Verwohnen.

REFERENTIN: Susanne Haubner, Vorlesepatin,
Salzburg

TERMINE: jeweils Do, 15.00-15.30 Uhr

30. Nov,, 7. [ 14. Dez. 2023

ORT: Treffpunkt Bildung

KEIN BEITRAG. KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

DIALOG DER GENERATIONEN

FRAUEN. LEBEN. HEUTE.

.Du strahlst immer so!" Ein schénes Kompliment,
nicht nur fiir Frauen. Oft ist dieses Strahlen durch
eine innere Stirke mdglich, wenn Frau-Sein
selbstbestimmt und gerne, dabei noch gliicklich
und zufrieden gelebt wird.

Woher kommt diese Strahl-Kraft, wie entwickeln
wir sie? Was bedeutet dies in unterschiedlichen
Lebenslagen?

Der besondere Tag der Maria Lichtmess ladt ein,
diese Antworten gemeinsam zu finden und ei-
gene Erfahrungen zu reflektieren. Von diesem
Voneinander, Flireinander, Miteinander lebt der
Austausch. Frauen und Interessierte aller Gene-
rationen, Miitter, Tochter, Schwiegertéchter sind
eingeladen!

REFERENTIN: Barbara Beihammer, Zert. Lebens-,
Trauer- und Sterbebegleiterin, Elternbildnerin,
Brixen im Thale

TERMIN: Fr, 2. Feb. 2024, 15.00-21.00 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

KEIN BEITRAG

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg,
Tel. 0662 8047-7520, kow@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-KB0005

Gefdrdert vom Land Salzburg, Referat fiir Frauen,
Diversitdt und Chancengleichheit
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OFFENE ELTERN-KIND-GRUPPEN

BABYTREFF 0-12 V.4

Die Geburt eines Kindes ist ein groBes Ereignis
und bringt viele Verdnderungen mit sich. Vie-
les ist anders, noch mehr ist neu. In gemiitlicher,
babygerechter Atmosphére, bei Tee und Kaffee,
soll Zeit und Raum sein fiir Begegnungen, neue
Freundschaften, Fragen und Austausch. Babys und
Miitter/Vater diirfen sich hier ohne Eile entfalten,
entwickeln und mit der neuen Lebenssituation
vertraut machen. Das Programm gestaltet sich
nach den Anliegen und Wiinschen von GroB3 und
Klein.

REFERENTIN: Mag. Dr. Dagmar Jeitler, Eltern-Baby-
Gruppenleiterin, Salzburg

TERMINE: jeweils Di, 9.30-11.00 Uhr

26.Sept.,, 3./10./17. [ 24. Okt.,, 7. [ 14. ] 21. ]
28. Nov,, 5./ 12. Dez. 2023, 9./ 16./ 23. |

30. Jan., 6. Feb. 2024

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 8,- pro Treffen

KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

STILL-CAFE

Rat und Austausch unter Gleichgesinnten, pro-
fessionell und kompetent begleitet. Wir treffen
uns alle zwei Wochen in gemditlicher Atmosphére,
um aktuelle Fragen und Themen rund ums Stillen
zu besprechen. Einstieg jederzeit moglich!

REFERENTIN: Mag. Alexandra Ager, ehrenamtliche
Stillberaterin der AFS, Trageberaterin, Wals
TERMINE: jeweils Mi, 10.00-11.30 Uhr

4. [ 18. Okt, 8. [ 22. Nov,, 6. Dez. 2023, 10. /
24. Jan., 7. Feb. 2024

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 8,- pro Treffen

KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

Treffpunkt BILDUNG 02/23

ELTERN-KIND-ZENTRUM
SALZBURG

Das Eltern-Kind-Zentrum Salzburg baut mit Mut-
tern, Vatern und Kindern ein Netz aus sozialen

Beziehungen auf. Kontakte werden geknuipft und
die personliche Weiterbildung von Eltern und
Kindern wird gefordert. Eltern werden zur gesell-
schaftlichen Mitverantwortung ermutigt.

Wir laden Sie und lhre Kinder herzlich ein uns zu
besuchen. In einer kindgerechten Umgebung und
in gemiitlicher Atmosphére spielen wir, informie-
ren uns, tauschen uns aus und genieBen bei Tee,
Kaffee und Jause den Nachmittag.

EKIZ-CAFE

REFERENTIN: Mag. Dr. Dagmar Jeitler, Eltern-Baby-
Gruppenleiterin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Salzburg

TERMINE: jeweils Do, 15.00-17.00 Uhr

28.Sept., 5./12./19.0kt., 9./ 16./23./30.Nov,, 7./
14. Dez. 2023, 11. [ 18./ 25. Jan., 1./ 8. Feb. 2024
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 8,- pro Treffen

KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

VATERTREFF L 0-5)_J

Offener Treff fiir Vater/GroBvater
und Kinder

Samstag ist's! Pack deinen Papa ein - freilich
darf's auch der Opa sein - und auf geht's zum
Vatertreff! Hier stehen gemeinsames Werkeln
und eine gute Jause auf dem Programm.

REFERENT: Daniel Zauner, Lerntrainer, Salzburg
TERMINE: jeweils Sa, 9.00-11.00 Uhr

14. Okt., 4. Nov,, 9. Dez. 2023, 27. Jan., 10. Feb. 2024
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 8,- pro Treffen

KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

02/23 Treffpunkt BILDUNG

REGENBOGENFAMILIENTREFF

Familie ist vielfaltig. So wie die Farben eines Re-
genbogens. Menschen, die sich LGBTIQ+ zugehd-
rig fihlen und Kinder haben, sind herzlich ein-
geladen, sich in gemditlicher und ungezwungener
Atmosphére auszutauschen, einzubringen und
die Zeit mit Gleichgesinnten zu verplaudern. Das
Programm gestaltet sich nach den Anliegen und
Wiinschen von GroB3 und Klein.

REFERENTIN: Daniela Schmidt, Koordinatorin FA-
mOS Regenbogenfamilien Salzburg, Dorfbeuern
TERMINE: jeweils Sa, 14.00-16.30 Uhr

7. Okt., 4. Nov. 2023, 27. Jin. 2024

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 8,- pro Treffen

KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

Z'SAMM SPIELEN,
SINGEN, ZEIT
VERBRINGEN

Ein Nachmittag mit Oma/Opa

Ich schenk' dir meine Zeit - und du mir deine.
Ohne Eile z'samm sein heit das Motto dieses
Nachmittages. GroBeltern und Enkel sind einge-
laden, gemeinsam zu spielen, zu basteln und zu
jausnen. Mitunter Vergessenes wird wieder her-
geholt, Neues darf ausprobiert und Erfahrungen
ausgetauscht werden.

REFERENTIN: Susanne Haubner, Vorlesepatin,
Salzburg

TERMINE: jeweils Sa, 14.30-16.30 Uhr

14. Okt., 9. Dez. 2023, 10. Feb. 2024

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 8,- pro Treffen

KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!
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ELTERN-KIND-GRUPPEN

In unseren Eltern-Kind-Gruppen sind Sie eingela-
den, in frohlicher, kindgerechter Atmosphére eine
entspannte Zeit mit Ihrem Kind zu verbringen und
sich mit anderen Erwachsenen auszutauschen.
Lieder, Reime, Fingerspiele und das Ausprobieren
verschiedener Materialien bereichern das Zusam-
menkommen. Unsere erfahrenen Gruppenleite-
rlnnen gestalten die Treffen alters- und entwick-
lungsgerecht. Die wiederkehrende Struktur ist den
Kindern bald vertraut und schenkt ihnen Sicher-
heit. Das erleichtert den Kindern erste Kontakte
mit anderen Kindern zu kniipfen und unterstiitzt
die Entwicklung im ganz eigenen Tempo.

REFERENTIN: Renate Ganzera, Eltern-Kind-Gruppen-
leiterin, Salzburg

TERMINE: jeweils Di, 9.00-11.00 Uhr

26. Sept., 3./ 10. [ 17. [ 24. Okt., 7. [ 14. [ 21. [
28.Nov., 5./ 12. Dez. 2023, 9./ 16. [ 23./ 30. Jan.,
6. Feb. 2024

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 112,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0152

HAND IN HAND

GEMEINSAM WACHSEN <=2

REFERENTN: Mag. Dr. Dagmar Jeitler, Eltern-Baby-
Gruppenleiterin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Salzburg

TERMINE: jeweils Mi, 9.30-11.00 Uhr

27. Sept., 4. [ 11. [ 18. [ 25. Okt., 8. [ 15. [ 22. [
29. Nov, 6. [ 13. Dez. 2023, 10. [ 17. [ 24. |
31. Jan,, 7. Feb. 2024

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 112,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0159
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<

REFERENTIN: Bettina Buchner, Sonderschulpéda-
gogin, Montessoripadagogin, Salzburg
TERMINE: jeweils Do, 9.30-11.00 Uhr

28. Sept., 5./ 12./19. Okt.,, 9./ 16./23./

30. Nov,, 7./ 14. Dez. 2023, 11. [ 18. ] 25. Jan,,
1./ 8. Feb. 2024

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 105,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0160

RASSELBANDE

REFERENTIN: Renate Ganzera, Eltern-Kind-Grup-
penleiterin, Salzburg

TERMINE: jeweils Fr, 9.00-11.00 Uhr

29. Sept,, 6./ 13./20. Okt., 10./ 17. [ 24. Nov., 1./
15. Dez. 2023, 12./19. [ 26. Jan., 2. | 9. Feb. 2024
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 98,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0157

VILLA KUNTERBUNT

Das Eltern-Kind-Zentrum Salzburg bemiiht sich,
die Eltern-Kind-Gruppen so kostengiinstig wie
moglich anzubieten. Es ist uns ein Anliegen, dass
alle Interessierten teilnehmen kdnnen.

Beim Besuch von Eltern-Kind-Gruppen mit zwei
Kindern ist fiir Geschwisterkinder unter einem
Jahr kein Beitrag fallig, fiir Geschwisterkinder
tber einem Jahr ist die Halfte des Beitrages zu
bezahlen.

Sollte fiir Sie der Beitrag nicht erschwinglich sein,
melden Sie sich bitte bei uns.

WEITERE ANGEBOTE

PIKLER® SPIELRAUM

Der Pikler®-Spielraum ist ein Ort flir Eltern mit
ihren Kindern, um in wertschatzender und ruhi-
ger Atmosphére zusammenzukommen. Die Kinder
konnen in forschender Neugier und Entdeckerfreu-
de in ihrem eigenen Rhythmus tétig sein. Eltern
finden die Mdglichkeit, ihr Kind zu beobachten, es
neu zu sehen und sich mit ihm an seinen Entde-
ckungen zu freuen. Die Eindriicke des Spielraums
lassen wir bei gemeinsamer Jause ausklingen. Vor
Gruppenstart gibt es einen Einflihrungsabend,
um die Rahmenbedingungen und den Ablauf des
Spielraums, die Spielraumleiterinnen und die teil-
nehmenden Eltern kennen zu lernen. Dieser Abend
ist Voraussetzung fiir die Teilnahme am Spielraum.
KURS 1:

<>
TERMINE: jeweils Mo, 8.30-10.00 Uhr
2./9./16./23.0kt, 6./ 13./20./27. Nov., 4. /
11. Dez. 2023, 8./ 15./ 22. [ 29. Jan., 5. Feb. 2024
KURSNUMMER: 23-EK0164

KURS 2: @
TERMINE: jeweils Mo, 10.45-12.15 Uhr
2./9./16./23.0kt, 6./13./20./27. Nov., 4. /
11. Dez. 2023, 8./ 15./ 22. [ 29. Jan., 5. Feb. 2024
KURSNUMMER: 23-EK0165

KURS 1 UND 2:

REFERENTIN: Christine Hold, Pikler®-Padagogin,
Elementarpadagogin, Oberalm

ELTERNABEND: 25. Sept. 2023, 18.45-20.00 Uhr
KURS 3:

624 V.
TERMINE: jeweils Mo, 14.00-15.30 Uhr
2./9./16./23.0kt, 6./13./20./27. Nov., 4. /
11. Dez. 2023, 8./ 15./ 22. [ 29. Jan., 5. Feb. 2024
ELTERNABEND: 25. Sept. 2023, 17.00-18.15 Uhr
REFERENTIN: Tanja Kirchgasser BA, Pikler®-
Padagogin, Oberalm
KURSNUMMER: 23-EK0173

GILT FUR ALLE 3 KURSE:

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 240,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at

SINGEN - KLINGEN -
SCHWINGEN

Singend, tanzend und begleitet von den Klangen
verschiedenster Instrumente begeben wir uns auf
eine musikalische Reise. Lieder, Tanze, Klange und
Rhythmen werden auf spielerische Weise erkun-
det. Gemeinsam erleben Eltern und Kinder die
Freude an der Musik und am Musizieren.

REFERENTIN: Mag. Gudrun Ottoson-Ospald,
Musik- und Tanzpadagogin, Transpersonale
Klangtherapeutin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Hallein-Rif

TERMINE: jeweils Mo, 9.00-10.00 Uhr
2./9./16./23.0kt, 6./ 13./20./ 27. Nov., 4. /
11. Dez. 2023, 8./ 15./ 22. [ 29. Jan., 5. Feb. 2024
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 150,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0149

FIT MIT BABY

Eine Schwangerschaft und die Geburt des Kindes
sind groBe Belastungen fiir den Beckenboden.
Durch gezieltes Training wird die Muskulatur ge-
kraftigt und der Beckenboden wieder fit, um Ma-
mas fiir den Alltag mit dem Baby zu stérken und
auf dem Weg zur WohlftihIfigur zu unterstiitzen.
Hier sind Mamas und Babys gemeinsam aktiv!

REFERENTIN: Mag. Ingrid Hemedinger, Sport-
wissenschafterin, Lebens- und Sozialberaterin,
Salzburg

TERMINE: jeweils Mo, 9.30-10.45 Uhr

25. Sept., 2. [ 9./ 16. [ 23. [ 30. Okt., 20. / 27.
Nov., 4. [ 11. Dez. 2023, 8./ 15. [ 22. [ 29. Jan., 5.
Feb. 2024

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 105,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0158
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MUSIK ERLEBEN

Jedes Kind kommt mit einer nattirlichen Musika-
litdt zur Welt. In dieser Gruppe wollen wir ge-
meinsam mit unseren Kindern auf spielerische
Weise erste Erfahrungen mit Musik, Rhythmen
und Kldngen sammeln und mit allen Sinnen er-
leben. Beim Singen, Tanzen und Musizieren auf
einfachen Instrumenten erfahren wir die Freude
an der Musik und ihre bewegenden und beruhi-
genden Krafte.

REFERENTIN: Mag. Gudrun Ottoson-Ospald,
Musik- und Tanzpadagogin, Transpersonale
Klangtherapeutin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Hallein-Rif

TERMINE: jeweils Mo, 10.15-11.15 Uhr
2./9./16./23.0kt, 6./ 13./20./27. Nov., 4.
11./ Dez. 2023, 8./ 15./ 22. [ 29. Jan., 5. Feb. 2024
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 150,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0151

WALD- UND
WIESEN-GRUPPE

Die Natur-Familien-Gruppe fiihrt uns hinaus an
die schonen und heimeligen Naturpldtze unserer
Stadt. Gemeinsam wollen wir spielen, forschen
und entdecken. Wald, Wiese und Wasser kdnnen
mit allen Sinnen erlebt werden. Auch zum Krea-
tiv-Werden und Seele-baumeln-Lassen bleibt ge-
nug Zeit fiir GroB und Klein.

REFERENTIN: Mag. Elisabeth Riedler, Kinder-
gartenpidagogin, Okologin, Salzburg

TERMINE: jeweils Di, 14.45-16.30 Uhr

20. [ 27. Sept,, 4./ 11. Okt. 2023

TREFFPUNKT: Salzburg, Holzbriicke am Kénigs-
wéldchen, Kreuzung Zwieselweg - Gotschenweg
BEITRAG: € 40,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0176

Treffpunkt BILDUNG 02/23

BEWEGUNGSWICHTEL ~<@Z=Zi»

In einer vorbereiteten Umgebung kdnnen die
Kinder all das tun, was sie mochten und wozu sie
auf Grund ihrer Entwicklung bereit sind. Krab-
beln, hiipfen, klettern und mehr.

REFERENTIN: Sandra Seiwaldstdtter-Goder,
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Puch bei Hallein
TERMINE: jeweils Do, 9.00-10.00 Uhr

28. Sept., 5. [/ 12. [ 19. Okt, 9. [ 16. [ 23. /
30. Nov,, 7./ 14. Dez. 2023, 11./ 18./ 25. Jan,, 1./
8. Feb. 2024

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 105,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0161
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ELTERNBILDUNG

ERSTHELFER
VON MORGEN

Schon Kinder kénnen spielerisch erlernen, einen
Notfall zu erkennen und einen Notruf abzuset-
zen. Auch einfache Erste-Hilfe-MaBnahmen kon-
nen sie bereits selbst durchfiihren.

Inhalte:

e Selbstschutz

® Rettungskette

e praktische Ubungen: Verbinde und optional:
(je nach Alter der Kinder) die stabile Seitenlage

® Pravention

REFERENT/IN: Mitarbeiter/in des Samariterbundes
Salzburg

TERMIN: Do, 19. Okt. 2023, 15.00-17.00 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 25,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0172

ERSTE HILFE FUR SAUGLINGS-
UND KINDERNOTFALLE

INHALTE:
* Notfélle im Kindesalter - Einflihrung
® Rettungskette und Notruf
e lebensrettende SofortmaBnahmen bei Stérung
oder Ausfall von Vitalfunktionen, Krampfan-
fallen, Vergiftung:
Bewusstsein
Atmung
Kreislauf
® Wundversorgung - Verletzungen und Wunden
e optional: Kinderkrankheiten - Unterlagen zum
Nachschlagen

REFERENT/IN: Mitarbeiterln des Samariterbun-
des Salzburg

TERMIN: Do, 19. Okt. 2023, 18.00-22.00 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 55,- fiir Externe [ 50,- fiir Engagierte
in der Erzdidzese Salzburg [ € 45,- fiir Mitarbei-
terlnnen

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0171

WEIHNACHTSBOTSCHAFT
Bringt das Christkind die Geschenke?

Wir betrachten Weihnachten mit Kinderaugen und
machen uns Gedanken, wie der Blick weg von den
Geschenken hin zur eigentlichen Botschaft gelenkt
werden kann. Christkind oder Jesuskind? Oder doch
der Weihnachtsmann? Jesus als Geschenk Gottes?
Wie sollen Kinder herangefiihrt werden an das,
was mit Weihnachten gemeint ist und wofir sie
durch ihre Offenheit flir das Zauberhafte des Le-
bens eine besondere Affinitat besitzen? Geschich-
ten und christliche Brauche helfen uns dabei.

REFERENTIN: Maria Gruber LL.B., Pfarrsekraterin,
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Grédig

TERMIN: Di, 21. Nov. 2023, 19.30-21.00 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 9,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0189
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TRAGEKURS

Welche Tragehilfen gibt es? Worauf muss ich
beim Kauf achten? Vor- und Nachteile von Tra-
getlichern, mit und ohne Knoten. Was bedeutet
ergonomisch korrekt in diesem Zusammenhang?
So viele Fragen, wir haben die Antworten. Die-
ser Vormittag liefert einen kompakten Uberblick
tiber die verschiedenen Babytragen und bietet
die Mdglichkeit, in Ruhe selber, mit dem eigenen
Baby oder einer Puppe auszuprobieren und zu
testen. Gut informiert fallt dann die Entschei-
dung, welche Trage nun die richtige ist, leichter.

REFERENTIN: Mag. Alexandra Ager, ehrenamtliche
Stillberaterin der AFS, Trageberaterin, Wals
TERMIN: Sa, 13. Jan. 2024, 9.00-12.00 Uhr

ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 35,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,

Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0029

ANGEBOTE FUR VATER
VATERTREFF
Offener Treff fiir Viter/GroBvater und Kinder

Beschreibung siehe Seite 16.

Mr. X hat die Originalpartitur von Mozarts Zau-
berflote gestohlen. Noch hilt er sich in der Salz-
burger Altstadt auf, noch kann er gestellt wer-
den. Die Polizei erbittet die Hilfe der Detektive
von Scotland Yard ... In diesem Stadtspiel schliipft
ihr in die Rollen der Detektive von Scotland Yard
und versucht, den gewitzten Mr. X zu stellen, der
in der Salzburger Altstadt auf der Flucht ist. Gute
Zusammenarbeit zwischen den Teams der Detek-
tive ist gefragt, um diese Aufgabe zu meistern ...

SCOTLAND YARD

REFERENT: MMag. Peter Kaubisch, Vater-Kind-
Referent KMB, Projekt Gewaltpraventive
Burschenarbeit

TERMIN: Sa, 14. Okt. 2023, 14.30-18.00 Uhr
ORT: Salzburger Altstadt, Haupteingang des Doms
BEITRAG: € 30,- Vater mit Kind(ern)
ANMELDUNG bis 30. Sept. 2023:

Tel. 0662 8047-7558, kmb@eds.at,
www.kirchen.net/kmb

KURSNUMMER: 23-EK0177

Gemeinsame Veranstaltung mit der Katholischen
Mcdnnerbewequng Salzburg

MIT FANTASIE
AUF DER BUHNE

Man braucht ein bisschen Mut, auf eine Blihne zu
gehen und vor allen anderen zu spielen. Wie gut,
dass es viele Spiele und Ubungen gibt, mit denen
man sich mit viel SpaB in das improvisierte Thea-
ter- und Rollenspiel ,hineinspielen” kann. Dabei
muss man keine Rollen oder Texte lernen, sondern
einfach die Freude am Spielen in sich wecken und
damit Schritt flir Schritt die Angst verlieren, ,sich
zum Affen zu machen”. Sich ausdriicken, spielen
ohne Angst davor, was die anderen von einem
denken, macht SpaB3 und befreit.

Die Kinder kdnnen das ohnehin, wir Erwachsenen
miissen oft wieder lernen, in Kontakt mit unse-
rem ,inneren Kind" zu kommen. Aber wenn wir
das tun, werden wir mit viel Freude und Lachen
belohnt. Ein Tag, an dem vielleicht einmal die Va-
ter von den Kindern lernen konnen ...

REFERENT: MMag. Peter Kaubisch, Vater-Kind-
Referent KMB, Projekt Gewaltpréventive
Burschenarbeit

TERMIN: Sa, 11. Nov. 2023, 9.30-18.00 Uhr
ORT: Kapitelsaal, Kapitelplatz 6, Salzburg
BEITRAG: € 30,- Vater mit Kind(ern)
ANMELDUNG bis 28. Okt. 2023:

Tel. 0662 8047-7558, kmb@eds.at,
www.kirchen.net/kmb

KURSNUMMER: 23-EK0128

Gemeinsame Veranstaltung mit der Katholischen
Mcinnerbewequng Salzburg

ANALOGE ABENTEUER -

DIE FANTASTISCHE WELT «5m»
AUSSERGEWOHNLICHER
BRETTSPIELE

Viele Kinder wiinschen sich, dass ihre Eltern mehr
Zeit mit ihnen verbringen. Viele Eltern wiinschen
sich, dass ihre Kinder weniger Zeit vor Bildschir-
men verbringen. Viele Eltern wissen nicht, was sie
mit ihren Kindern bzw. Jugendlichen tun kdnnen,
insbesondere, um sie von den Bildschirmen weg-
zubringen. Losung: gute, epische, abenteuerliche
Brettspiele! Die gibt es mittlerweile zuhauf, nur
sind sie (zum Teil) im normalen Handel kaum zu
bekommen, weil sie ziemlich auBergewdhnlich,
teuer und aufwendig sind. Aber: Sie schlagen
Spielkonsolen. Oft sind diese Spiele kooperativ,
das heiBt, man spielt gemeinsam gegen das Spiel;
und sie sind narrativ, was bedeutet, dass man mit
jedem Mal spielen ein Stiick in einer fortlaufen-
den Geschichte weiterspielt. Peter Kaubisch kennt
alle Spiele und kann sie erkldren.

REFERENT: MMag. Peter Kaubisch, Vater-Kind-
Referent KMB, Projekt Gewaltpraventive
Burschenarbeit

TERMIN: Sa, 25. Nov. 2023, 9.30-17.30 Uhr
ORT: Kapitelsaal, Kapitelplatz 6, Salzburg
BEITRAG: € 40,- Vater mit Kind(ern)
ANMELDUNG bis 18. Nov. 2023:

Tel. 0662 8047-7558, kmb@eds.at,
www.kirchen.net/kmb

KURSNUMMER: 23-EK0129

Gemeinsame Veranstaltung mit der Katholischen
Mcénnerbewequng Salzburg
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IGLU-ABENTEUER
MIT PAPA

Abenteuer mit Papa sind aufregend und schaffen
Begeisterung - auch im tiefen Winter. Wir haben
die Mdoglichkeit, ein Iglu auf 1.800 m Hohe zu er-
richten und darin auch zu tibernachten. Selbst-
verstandlich stehen auch auf der Sidwiener
Hiitte Schlafpldtze flir uns zur Verfligung. Wei-
ters stehen eine ,Schatzsuche im Schnee”, eine
Fackelwanderung und natirlich eine ausgiebige
Schlittenfahrt auf dem Programm.

REFERENT: Andreas Oshowski, KMB-Di6zesanrefe-
rent Salzburg, Supervisor OVS, Salzburg
TERMIN: Fr, 9. Feb. 2024 - So, 11. Feb. 2024
ORT: Stidwiener Hitte, Obertauern

BEITRAG: € 215,- Vater mit Kind / € 240,- Vater
mit zwei Kindern inkl. Vollpension
ANMELDUNG bis 9. Janner 2024:

Tel. 0662 8047-7558, kmb@eds.at,
www.kirchen.net/kmb

KURSNUMMER: 24-EK0001

Gemeinsame Veranstaltung mit der Katholischen
Mcénnerbewequng Salzburg

KREATIVE ANGEBOTE

KRAUTERZWERGE
UNTERWEGS

Fiir Eltern/GroBeltern mit Kindern

Was wére die Welt ohne Kréuter? Ohne ihren Duft,
ihre Farben, ihren Geschmack, ihre Heil- und Zauber-
kréfte? Bei einem kleinen gemeinsamen Spaziergang
lernen wir essbare Wildkrauter kennen und sammeln
diese. AnschlieBend verarbeiten wir die gefundenen
Schitze zu Spezialitaten, die man einfach nachma-
chen kann, singen und horen eine Krautergeschich-
te. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

REFERENTIN: Mag. Gudrun Ottoson-Ospald, TEH-
Praktikerin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Hallein-Rif
TERMIN: Do, 14. Sep. 2023, 14.30-17.00 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 12,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0127

RAUCHERN IM JAHRESKREIS

Das Réuchern von heimischen Pflanzen und Har-
zen hat eine uralte Tradition und ist einfacher als
oft angenommen. In unserer hektischen Zeit kann
es uns helfen, entspannende Pausen einzulegen
und zu unserer Mitte zu kommen. Wir machen
uns mit Rduchermethoden und -utensilien ver-
traut, horen lber Raucherrituale im Alltag und
im Jahreskreis und erfahren, wie man Rauchermi-
schungen zur Unterstiitzung der seelischen und
korperlichen Gesundheit herstellt.

REFERENTIN: Mag. Gudrun Ottoson-Ospald, TEH-
Praktikerin, Hallein-Rif

TERMIN: Mi, 15. Nov. 2023, 19.00-21.30 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 12,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0179

IN DER WEIHNACHTS-
BACKEREI

Hmm, das duftet! Rechtzeitig vor dem ersten Ad-
vent verwandeln wir unsere Kiiche in eine Weih-
nachtsbackstube und Kinder ab 5 Jahren dirfen
in Begleitung eines Erwachsenen nach Herzens-
lust Teig kneten, ausrollen, ausstechen, backen,
verzieren (und naschen?!). Zum Abschluss ver-
kiirzt uns noch eine Weihnachtsgeschichte das
Warten aufs Christkind.

REFERENTIN: Susanne Haubner, Vorlesepatin,
Salzburg

TERMIN: Di, 28. Nov. 2023, 15.00-17.00 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 20,- fiir 1 Erwachsenen und 1 Kind
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0180

WEIHNACHTSZAUBER

Zur Einstimmung auf die Adventszeit laden wir
Kinder mit ihren Eltern oder GroBeltern zum ge-
meinsamen Weihnachtsfilzen ein. Der Fantasie
und Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich! Materialkos-
ten werden vor Ort verrechnet.

REFERENTINNEN: Verena Mandl, Eltern-Kind-
Gruppenleiterin mit Montessoriausbildung,
Salzburg / Mag. Claudia Weigand, Padagogin,
Elsbethen

TERMIN: Fr, 1. Dez. 2023, 15.00-18.00 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 20,- flir 1T Erwachsenen und 1 Kind
exkl. Materialkosten

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0166

ADVENTKRANZBINDEN
UND MEHR

Ob klassischer Kranz oder modernes Gesteck ...
Adventkranzbinden in geselliger Runde macht
einfach noch mehr SpaB. Wahrend dem Werkeln
tauschen wir uns aus lber Rituale und Brauche in
der Adventzeit und zum Jahreswechsel, bereiten
eine eigene Teemischung ganz nach personlichem
Geschmack zu und genieBen zum Schluss noch
eine feine Klangmeditation. Mit allen Sinnen in
die ruhige Zeit ist das Motto dieser Veranstaltung.
.Taxen" und Griinzeug werden zur Verfligung ge-
stellt.

REFERENTINNEN: Susanne Haubner, Vorlesepa-
tin, Salzburg / Mag. Gudrun Ottoson-Ospald,
TEH-Praktikerin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Hallein-Rif

TERMIN: Mi, 29. Nov. 2023, 18.00-20.00 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 20,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0178

WALDWEIHNACHT

Die Herbergssuche, gesungen und gespielt, in der
Kélte und Dunkelheit der Vorweihnachtszeit - die
Suche Gottes nach einer Bleibe in dieser Welt -
ist jedes Jahr wieder aktuell. Die Kinder kdnnen
sich als Josef, Maria, Engel und Hirten verkleiden.
Alle sind zum Mitgehen und Mitsingen von Weih-
nachtsliedern eingeladen. Das Holzfeuer im Frei-
en, der Duft und die Warme des Kuhstalles, Ku-
chen und Punsch sind Erfahrungen fiir alle Sinne.

REFERENTIN: Hilde Hogler, Bauerin, Seekirchen
am Wallersee

TERMIN: Fr, 8. Dez. 2023, 16.00-17.30 Uhr
ORT: Familie Hogler, Wirthenstattengut,
Huttich 25, Seekirchen

BEITRAG: € 15,- pro Familie

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0163



26 Eltern-Kind-Zentrum Salzburg

WIR BACKEN EIN
LEBKUCHENHAUS

Fiir Eltern/GroBeltern mit Kindern

Eine dicke Schneeschicht aus Zuckerguss umhiillt
das Hiuschen, Gummibarchen zieren den Garten,
bunte Smarties das Dach. Oder doch lieber Zucker-
perlen? Entscheide selbst, wie dein Lebkuchen-
haus aussehen soll! Messen, ausschneiden und
los geht's. Wir liefern die Zutaten, du die Ideen.
Zum Abschluss verkirzt uns noch eine Weih-
nachtsgeschichte das Warten aufs Christkind.

REFERENTIN: Susanne Haubner, Vorlesepatin,
Salzburg

TERMIN: Di, 12. Dez. 2023, 15.00-17.00 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 20,- flir 1 Erwachsenen und 1 Kind
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 23-EK0181

LEBST |
DUTIE G
GESTERN?
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Katholische
Kirche
Osterreich

Treffpunkt BILDUNG 02/23

LICHTVOLLE KLANGMEDITATION

Alles ist Schwingung. Alles ist Klang.

In einer Tiefenentspannung, gefiihrt und getra-
gen von den Schwingungen und Klangen ver-
schiedenster Instrumente, machen wir uns auf
den Weg in die geheimnisvollen Rdume unseres
Unbewussten und begegnen dort uns selbst und
unseren inneren Bildern in all ihren Facetten.
Nehmen wir die Eindrlicke dieser Reise wieder
mit in unser Tagesbewusstsein, dann kdnnen sich
neue Rdume auftun und wir der Welt mit einer
verdnderten Wahrnehmung tber die Sinne hin-
aus begegnen.

REFERENTIN: Mag. Gudrun Ottoson-Ospald,
Transpersonale Klangtherapeutin, Hallein-Rif
TERMIN: Mi, 17. Jan. 2024, 19.00-20.30 Uhr
ORT: Treffpunkt Bildung

BEITRAG: € 20,-

ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,
Tel. 0662 8047-7560, ekiz@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0028

DENK
DICH

ODER NEL.
GLAUBST

DU AN

MORGEN?

Lass uns Glauben neu denken,
damit Zuversicht einen Platz
im Leben hat. Unser neues
Miteinander beginnt auf
denkdichneu.at
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KATHOLISCHER
AKADEMIKER /INNEN-
VERBAND SALIBURG

= Mi, 8. Nov. 2023, ab 18.00 Uhr
Empfang der Religionen -
Religionsverbindendes Gebet in der
Kollegienkirche, 18.00 Uhr
Vortrag: ,Jainismus und Ahimsa - Das Prinzip
der Gewaltlosigkeit” von Prof. Dr. Robert J.
Zydenbos (Minchen, LMU), 19.00 Uhr
Ort: HS 1071, Katholisch-Theologische Fakultat,
Universitatsplatz 1, Salzburg
Keine Anmeldung erforderlich!

Gottesdienste

= jeweils Sonntag, 19.00 Uhr
8. Okt., 12. Nov,, 3. Dez. 2023
Ort: Sacellum, Herbert-von-Karajan-
Platz 8, Salzburg

= Fr, 10. Nov. 2023, 14.00-19.00 Uhr
KAVO-Herbsttagung - Kunstliche
Intelligenz - Herausforderungen fur
Gesellschaft und Demokratie
Mit einer Fihrung durch die Ausstellung
,Smart World”, einem Vortrag von Prof. Dr.
Benjamin Rathgeber (Hochschule fur Philoso-
phie Minchen) und einer Podiumsdiskussion
Ort: Technisches Museum Wien,
Mariahilferstr. 212, 1140 Wien
Informationen und Anmeldung bis 27. Okt. 2023:
Dr. Petr Slouk, p.slouk@edw.or.at

Weitere Veranstaltungen

= Mi, 18. Okt. 2023, 15.00 Uhr
Kunst im Dialog -
Salzburgs romische Fundamente
Referentin: Mag. Ulrike Hampel,
Leitung Archdologie, Salzburg Museum
Treffpunkt: Durchgang zur Alten Resi-
denz
Beitrag: € 10,- fur Nicht-Mitglieder /freier
Eintritt fOr Mitglieder des KAV Salzburg
Anmeldung erforderlich!

Weitere Informationen finden Sie in unserem
Programmbheft, das wir Ihnen gerne zusenden.

= Mo, 6. Nov. 2023, 19.00 Uhr
Das Unternehmen der Salzburger

Landeskliniken gestern - heute - Programménderungen vorbehalten / aktuelle

morgen Informationen unter: http://kav.kirchen.net
Referent: Priv.-Doz. Dr. Paul Sungler,

Geschaftsfihrer SALK - Gemeinnitzige
Salzburger Landeskliniken Betriebsge-
sellschaft mbH

Ort: Kapitelsaal, Katholische Aktion
Salzburg, Kapitelplatz 6, Salzburg
Anmeldung erforderlich!

Katholischer Akademiker/innenverband
Salzburg

F. W.-Raiffeisenstralle 2, 5061 Elsbethen

Tel. 0662 8047-7516, kav@bildungskirche.at
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PLATZ DER BUCHER ) WM” %’,‘m WW 5,’/&/
M Ot Z ko MOTZKO.AT » BUCH@MOTZKO.AT

PLATZ DER BUCHER BEIM KIESEL

MOTZKO ROMANE SACHBUCH WIRTSCHAFT RECHT MUSIK: ELISABETHSTRASSE 1 « TEL. 0662 /88 33 11-0
MOTZKO KINDER JUGEND LERNEN EDV: RAINERSTRASSE 17 « TEL. 0662 /88 33 11-99
MOTZKO REISE: RAINERSTRASSE 17 « TEL. 0662 /88 33 11-99

PLATZ DER BUCHER KAIGASSE
KAIGASSE 11 - TEL. 0662/88 33 11-50
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