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INFORMATION / ANMELDUNG

Katholisches Bildungswerk Salzburg  
Eltern-Kind-Zentrum Salzburg

F. W.-Raiffeisenstraße 2, 5061 Elsbethen
Tel. 0662 8047-7520 oder 7560
Fax 0662 8047-7519
office@bildungskirche.at
www.bildungskirche.at

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Mo-Do, 9.00-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Fr, 9.00-12.00 Uhr

HINWEIS

Beachten Sie bitte die allgemeinen Geschäfts- 
bedingungen (AGB) auf unserer Website.
Bei Veranstaltungen, die nicht im Treffpunkt  
Bildung stattfinden, richten Sie Ihre Anmeldung 
bitte direkt an den angegebenen Veranstalter.

In den Regionen finden täglich zahlreiche  
Bildungsveranstaltungen der örtlichen Katholischen 
Bildungswerke, Eltern-Kind-Zentren und Frauen-
treffs statt. Darüber hinaus liegt unser Augenmerk 
auf einer umfassenden Aus- und Weiterbildung 
unserer ehrenamtlichen MitarbeiterInnen und  
ReferentInnen.

TREFFPUNKT BILDUNG

ANKOMMEN

• Obus (Linie 7, Haltestelle Ursulinen)
• Bahn (Haltestelle Salzburg Süd)
• Auto (A10 Autobahnabfahrt Salzburg Süd),
 Parkplätze sind vorhanden

In unserer Hausbibliothek finden Sie 2.900 
Bücher und Zeitschriften aus den Bereichen 
Erziehung, Psychologie, Kommunikation, 
Partnerschaft, Theologie und Philosophie. Die 
Buchentlehnung ist kostenlos.

Treffpunkt Bildung
F. W.-Raiffeisenstraße 2, 5061 Elsbethen
Tel. 0662 8047-7526
office@bildungskirche.at
www.bildungskirche.at

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo-Do, 9.00-12.00 und 14.00-16.00 Uhr; Fr, 9.00-12.00 Uhr 

BIBLIOTHEK 
Katholisches Bildungswerk Salzburg

Alle Veranstaltungen des Katholischen Bildungswerkes Salzburg beinhalten eine kostenlose 

Verbundfahrkarte, gültig in Kombination mit einem Lichtbildausweis auf sämtlichen 

Bus- und Bahnlinien innerhalb der Kernzone (Stadt) Salzburg ab drei Stunden vor 

Veranstaltungsbeginn bis Betriebsschluss. 

Wenn wir von der Bildung als „tragender Säule“ 
sprechen, ist hier keine statische Unveränderlich-
keit gemeint, sondern eine dynamische, selbst 
immer wieder vor die Aufgabe der Veränderung 
gestellte Entwicklung. In der Bildung betrachten 
wir uns, die Mitmenschen und die Welt unter dem 
Blickwinkel eines beständigen Fortganges. Die-
sen Weg müssen wir aber niemals alleine gehen, 
sondern die zwischenmenschliche Begegnung ist 
diesem Bildungsweg zu jeder Zeit eingeschrieben: 
Im Miteinander lernen wir leben, im Austausch 
und gegenseitigen Lernen entdecken wir uns im-
mer wieder selbst neu.

Vielen Dank, dass wir Sie auf diesem Weg ein 
Stück weit begleiten dürfen. Wir wollen mit un-
serer Bildungsarbeit in Kirche und Gesellschaft 
dazu beitragen, gemeinsam in unserem menschli-
chen Zusammenleben zu wachsen. 

MMag. Dr. Andreas G. Weiß
Direktor des Katholischen Bildungswerkes Salzburg

Diese Programmzeitschrift wurde nach der Richtlinie 

„Druckerzeugnisse“ des Österreichischen Umweltzei-

chens, Samson Druck GmbH, UW-Nr. 837 gedruckt. 

Das Papier für dieses Produkt stammt aus nachhaltig 

bewirtschafteten Wäldern und kontrollierten Quellen.

Ein besonderer Dank gilt allen Kirchenbeitragszahle- 
rInnen! Die Arbeit des Katholischen Bildungswerkes 
Salzburg wird erst durch Ihren Kirchenbeitrag möglich.

Träger

Unterstützer

BILDUNG – DIE DYNAMISCHE SÄULE DES LEBENS

Wenn wir durch stolze Hallen sakraler Bauwerke 
oder politisch imposanter Monumente schrei-
ten, haben wir meist ein sehr klares Bild davon, 
welche Funktion die „tragenden Stützen“ solcher 
Konstruktionen haben müssen: starke und feste, 
stabile und beständige Materialien sowie unver-
rückbare Formen.

Die tragenden Elemente menschlichen Daseins 
müssen hingegen viel dynamischer als ihre archi-
tektonischen Entsprechungen sein: Um das Leben 
in all seinen Herausforderungen und Möglichkeiten 
führen zu können, brauchen wir eine aufbauende, 
zugleich aber höchst anpassungsfähige Lern- und 
Entwicklungsbereitschaft. Damit Menschen sich in 
ihrem Leben getragen fühlen, benötigen sie nicht 
nur den eigenen Standpunkt, sondern auch Unter-
stützung durch andere – etwa im familiären und 
sozialen Zusammenleben oder in der spirituellen 
Beziehung mit Größen außerhalb unseres Selbst.

Bildung kann hier eine wichtige Stütze sein, um 
den Menschen ein gelingendes Leben in der Viel-
heit ihrer Situationen, Einstellungen, Bekenntnis-
se und Ansichten zu ermöglichen. In der Bildung 
lernen wir andere Perspektiven kennen, alternati-
ve Horizonte und Zugänge schätzen und erlangen 
so auch eine differenzierte und lebendige Bezie-
hung zu diesen vielfältigen Einflüssen.

202324008
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Joachim Bauer, Berlin (D)

VORTRAG UND DISKUSSION

VERANTWORTUNGSVOLLER 
UMGANG MIT SOCIAL MEDIA, 
VIDEOSPIELEN UND KI

Über die Bewahrung der Menschlichkeit in 
digitalen Zeiten

Menschen brauchen real anwesende andere Men-
schen, um psychisch gesund zu bleiben. Neben 
die analoge, lebendige Welt, in der Menschen sich 
von Angesicht zu Angesicht begegnen, ist in den 
letzten Jahren eine zweite, digitale Welt getreten. 
Ihre Merkmale sind digitale Kommunikationskanä-
le (Social Media), virtuelle Erlebniswelten (Video-
spiele) und mit KI erzeugte, simulierte menschliche 
Akteure, die von realen Menschen nicht mehr zu 
unterscheiden sind. Dagegen wäre nichts einzu-
wenden, wenn die Errungenschaften das analoge 
Leben ergänzen und ihre Nutzung unter Kontrolle 
der Nutzerinnen und Nutzer bleibt. 

Tatsächlich haben digitale Angebote jedoch ein 
hohes Suchtpotential und sind dabei, das analo-
ge, lebendige Leben vieler Menschen zunehmend 
zu ersetzen und die Betroffenen krank zu ma-
chen. Die moderne Technologie ist in vielen Fäl-
len dabei, das gute menschliche Zusammenleben 
zunehmend auch zu gefährden. Wie können wir 
in digitalen Zeiten eine gute Balance finden und 
die Menschlichkeit bewahren?

REFERENT: Univ.-Prof. Dr. med. Joachim Bauer, 
Internist und Facharzt für psychosomatische 
Medizin, Professor am Universitätsklinikum 
Freiburg
TERMIN: Di, 8. Okt. 2024, 19.30 Uhr 
ORT: OVAL - Die Bühne im EUROPARK,  
Europastraße 1, Salzburg
BEITRAG: € 22,- / € 19,- (ermäßigt) 
VORVERKAUF: Kartenbüro Neubaur (direkt beim
OVAL), Tel. 0662 845110 oder www.oval.at 
Gemeinsame Veranstaltung mit OVAL –  

Die Bühne im EUROPARK

Andreas G. Weiß, Salzburg

BUCHPRÄSENTATION UND DISKUSSION

KIRCHE BRAUCHT BILDUNG

Über die Zukunftsfähigkeit der christlichen 
Botschaft

Seit Jahrhunderten sehen sich die Kirchen als 
Vorreiter im Bildungsbereich: Klöster, Universitä-
ten, Privatschulen und Bildungshäuser gelten als 
wichtige Errungenschaften eines bildungsaffinen 
Christentums. Diese lange Zeit unhinterfragte 
Prämisse steht gegenwärtig unter vermehrten 
Vorbehalten: Finanzielle Notlagen, diözesane 
Strukturprozesse, Personalmangel sowie tradi-
tionalistische Rückzugstendenzen stellen den 
kirchlichen Bildungsbereich vor enorme Heraus-
forderungen. 
Andreas G. Weiß macht deutlich, warum sich ein 
christliches Menschenbild, kirchliche Gemein-
schaft sowie ein auf Verkündigung ausgerichte-
ter Glaube nicht ohne einen fundamentalen Bil-
dungsauftrag verstehen lassen. Unter Rückgriff 
auf anthropologische Erkenntnisse, mit biblischer 
Rückbindung auf Predigt und Praxis Jesu und 
unter Einbeziehung der kirchlich-institutionellen 
Ebene wird klar: Die immer neue praktisch-krea-
tive Anwendung der religiösen Botschaft auf die 
jeweils konkreten Lebensbedingungen erfordert 
ständige und unbedingte Bildung. Für eine zeit-
gemäße Glaubwürdigkeit in Lehre und Form be-
dürfen die christlichen Kirchen einer dauerhaften 
dialogischen Bildungstätigkeit, die sie mit den 
Menschen, mit der Welt und mit den Zeichen der 
Zeit in Verbindung setzt.

REFERENT: MMag. Dr. Andreas G. Weiß, Theologe, 
Philosoph, Direktor Katholisches Bildungswerk 
Salzburg
TERMIN: Do, 7. Nov. 2024, 18.30 Uhr 
ORT: Motzko, Platz der Bücher beim Kiesel,  
Rainerstraße 17-19, Salzburg
ANMELDUNG: Zählkarten bei Motzko,  
Tel. 0662 883311-99
Gemeinsame Veranstaltung mit der Buchhandlung 

Motzko

Hannelore Veit, Wien

BUCHPRÄSENTATION UND GESPRÄCH

WER HAT ANGST VOR  
DONALD TRUMP?
Risiken, Chancen, Einblicke, Aussichten

Wir schauen über den Atlantik und wundern uns. 
Was ist von Donald Trump zu halten? Ist es mög-
lich, dass ein mehrfach Angeklagter noch einmal 
Präsident der USA wird? Wie ernst muss man die-
sen Mann nehmen? Die Welt hat jedenfalls mit 
ihm zu rechnen.

Donald Trumps Präsidentschaft 2017–2021 spal-
tete die US-Nation. Die internationale Staaten-
gemeinschaft hielt die neue Außenpolitik für 
ein temporäres Phänomen. Was allerdings in der 
Vorwahlzeit des Jahres 2024 geschah, zwingt die 
Welt zur Erkenntnis: Trump macht Politik, egal, 
ob er im Amt ist oder nicht. Hannelore Veit hat 
bereits die erste Amtszeit Trumps als Leiterin des 
Washingtoner ORF-Büros begleitet. Während der 
Vorwahlen 2024 bereiste sie die USA und erfasste 
Stimmungsbilder der ganzen politischen Band-
breite, von den akademischen Eliten bis zu länd-
lichen Gemeinden. Ihre aktuellen An- und Ein-
sichten ermöglichen uns einen »educated guess« 
zur Zukunft der amerikanischen Politik und einer 
möglicherweise daraus resultierenden neuen 
Weltordnung.

REFERENTIN: Mag. Hannelore Veit MA, Jour-
nalistin, ehem. USA-Korrespondentin des ORF, 
Moderatorin, Autorin
TERMIN: Di, 19. Nov. 2024, 20.00 Uhr 
ORT: Panoramabar der Stadt:Bibliothek,  
Schumacherstraße 14, Salzburg
ANMELDUNG: Zählkarten in der Stadt:Bibliothek, 
Tel. 0662 8072-2450,  
stadtbibliothek@stadt-salzburg.at
Gemeinsame Veranstaltung mit der Stadt:Bibliothek

Birgit Kubik, Enns

BUCHPRÄSENTATION UND GESPRÄCH

IN SEINEM ELEMENT

Der ganz normal-verrückte Alltag mit  
unserem autistischen Sohn

Für Birgit Kubik und ihren Mann kommt nach 
der Geburt ihres ersten Sohnes alles anders als 
gedacht. Max muss mit drei Wochen operiert 
werden, viele medizinische Maßnahmen folgen. 
Bald wird klar: Max ist behindert. Später gibt es 
Namen dafür: Entwicklungsrückstand, atypischer 
Autismus, zwanghafte Verhaltensweisen, ADHS … 
In sachlichem und doch so unmittelbarem Ta-
gebuchstil beschreibt die Autorin, verheiratete 
Mutter von zwei Kindern, den Familienalltag von 
Max' Geburt bis zu seiner Volljährigkeit. 

Ein bestechend ehrlicher, authentischer Erfah-
rungsbericht aus erster Hand, inspirierend für 
Angehörige beeinträchtigter Kinder und hilfreich 
für alle, die Kinder mit besonderen Bedürfnissen 
betreuen.

REFERENTIN: Mag. Birgit Kubik, Betriebswirtin
TERMIN: Do, 26. Sep. 2024, 19.00 Uhr 
ORT: Rupertusbuchhandlung, Dreifaltigkeits-
gasse 12, Salzburg
ANMELDUNG: Zählkarten in der Rupertus  
Buchhandlung, Tel. 0662 878733,  
info@rupertusbuch.at
Gemeinsame Veranstaltung mit der Rupertus  

Buchhandlung Salzburg 
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AKTIV IM ALTER

BEWEGUNG UND BEGEGNUNG

Für ein lebendiges und erfülltes Leben brauchen 
wir Menschen regelmäßige Bewegung und näh-
rende Begegnungen. Auch brauchen wir andere 
Menschen, um uns mitzuteilen, uns auszutau-
schen.
In diesem Kurs stärken Sie mit einfachen Übungen 
am Sessel und im Stehen Ihren Körper, dehnen 
Ihre Muskeln und trainieren Ihr Gleichgewicht. 
Dadurch werden Gehirn und Geist aktiviert, durch 
Atemübungen wird Entspannung fühlbar.

Lassen wir mit Geschichten, Lachen und Aus-
tausch neue Verbindungen und Kontakte entste-
hen, genauso wie ein bereicherndes WIR-Gefühl! 
So erleben Sie in der Gruppe Bewegung und Be-
gegnung als zwei bedeutende Aspekte für Wohl-
befinden und Gesundheit.

REFERENTIN: Romana Brunauer, Dipl. Senioren-
vitalcoach (Begleitung im Alter), Yogatrainerin 
für SeniorInnen, St. Koloman
TERMINE: jeweils Do, 15.00-16.15 Uhr 
3. / 10. / 17. / 24. Okt. 2024
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 65,- für 4 Termine
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-KB0038

EINFÜHRUNGSSEMINAR

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Natürlich spielt es eine Rolle, was wir sagen und 
auch wie wir es sagen, aber noch viel wesentlicher 
ist, warum wir es sagen und was wir eigentlich 
damit meinen. Mithilfe der Gewaltfreien Kom-
munikation (GfK) gelingt es, ein Bewusstsein in 
unsere Sprache, in unser Sprechen zu bringen, um 
ungewollte Verhaltensweisen und Reaktionen auf-
zudecken, zu hinterfragen und neu zu gestalten. 
Wir lernen zu sagen, was uns bewegt und berührt, 
ohne zu beschuldigen und zu verurteilen. Wir ler-
nen zu hören, was die andere Person meint, ohne 
uns rechtfertigen oder verteidigen zu müssen. Wir 
lernen Bitten zu formulieren, die uns hier und jetzt 
ermöglichen den nächsten Schritt zu tun, ohne zu 
fordern und zu manipulieren. Wir lernen „gewalt-
frei“ zu kommunizieren, ein Stück mehr an Authen-
tizität zu gewinnen und unsere Empathiefähigkeit 
zu erweitern.

KURS 1:

BEGINN: Fr, 4. Okt. 2024, 16.00-21.30 Uhr 
(Anwesenheitspflicht)  
WEITERE TERMINE: jeweils Di, 18.00-21.00 Uhr
8. / 15. / 22. Oktober 2024
KURSNUMMER: 24-EK0117

KURS 2:

BEGINN: Fr, 25. Okt. 2024, 16.00-21.30 Uhr  
(Anwesenheitspflicht) 
WEITERE TERMINE: jeweils Di, 18.00-21.00 Uhr  
29. Okt., 12. / 19. Nov. 2024
KURSNUMMER: 24-EK0118

REFERENTIN: Maria Hechenberger, Zert. Trainerin 
und Assessorin für Gewaltfreie Kommunikation 
(CNVC), Psychologische Beraterin (Logotherapie 
und Existenzanalyse), Salzburg
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 210,- / € 155,- für Engagierte in der 
Erzdiözese Salzburg / € 105,- für MitarbeiterInnen 
inkl. Unterlagen und Abendessen beim 1. Termin 
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

Jehoschua Ahrens, Frankfurt am Main (D)

VORTRAG UND DISKUSSION

DIE ZUKUNFT DES JÜDISCH-
CHRISTLICHEN DIALOGES
Chancen, Risiken und notwendige Schritte

Seit dem 2. Vatikanischen Konzil gehört der offe-
ne und geschwisterliche Dialog mit der jüdischen 
Glaubensgemeinschaft fest in das Selbstver-
ständnis der katholischen Kirche. In den vergan-
genen 60 Jahren ist in dieser Hinsicht viel Posi-
tives geschehen, es gibt aber auch nach wie vor 
noch Herausforderungen und Hindernisse, wie 
das Verhältnis von Judentum und Christentum 
von beiden Seiten her weiter verbessert werden 
kann.

In diesem Vortrag möchte Oberrabbiner Jehoshua 
Ahrens vor dem Hintergrund der letzten Jahre und 
jüngster religionspolitischer Entwicklungen auf-
zeigen, wie der christlich-jüdische Dialog im 21. 
Jahrhundert weiterentwickelt werden kann und 
mitunter neu gedacht werden muss. Wie können 
ein friedliches Zusammenleben, ein theologischer 
Diskurs und gleichzeitige Wertschätzung des je-
weils anderen mit neuer Energie gefüllt werden?

REFERENT: Dr. Jehoschua Ahrens, Oberrabbiner 
und Beauftragter für interreligiösen Dialog
TERMIN: Di, 26. Nov. 2024, 19.30 Uhr 
ORT: Kapitelsaal, Kapitelplatz 6, Salzburg
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at 
Gemeinsame Veranstaltung mit dem Zentrum 

Theologie Interkulturell und Studium der Religionen 

an der Universität Salzburg sowie dem Fachbereich 

Weltkirche, Ökumene und Dialog der Religionen der 

Erzdiözese Salzburg

Leonie Schöler, Berlin (D)

LESUNG

BEKLAUTE FRAUEN

Denkerinnen, Forscherinnen, Pionierinnen: 
Die unsichtbaren Heldinnen der Geschichte

Wie Frauen Geschichte schrieben – und Männer 
dafür den Ruhm bekamen: Muse, Sekretärin, Ehe-
frau – es gibt viele Bezeichnungen für Frauen, de-
ren Einfluss aus der Geschichte radiert wurde. Für 
deren Leistungen Männer die Auszeichnungen 
und den Beifall bekamen: Wissenschaftlerinnen, 
deren Errungenschaften, im Gegensatz zu de-
nen ihrer männlichen Kollegen, nicht anerkannt 
wurden. Autorinnen, die sich hinter männlichen 
Pseudonymen versteckten. Oder Künstlerinnen, 
die im Schatten ihrer Ehemänner in Vergessen-
heit geraten sind. Lebendig und unterhaltsam 
erzählt die Historikerin Leonie Schöler deren Ge-
schichten, sie zeigt, wer die Frauen sind, die unse-
re Gesellschaft bis heute wirklich vorangebracht 
haben. Und sie verdeutlicht, wie wichtig die Dis-
kussion um Teilhabe und Sichtbarkeit ist. Dabei 
wird klar: Hinter jedem erfolgreichen Mann steht 
ein System, das ihn bestärkt; vor allen anderen 
steht ein System, das sie aufhält.

REFERENTIN: Leonie Schöler, Historikerin, Journa-
listin und Moderatorin
TERMIN: Di, 28. Jan. 2025, 20.00 Uhr 
ORT: Panoramabar der Stadt:Bibliothek,  
Schumacherstraße 14, Salzburg
ANMELDUNG: Zählkarten in der Stadtbibliothek, 
Tel. 0662 8072-2450,  
stadtbibliothek@stadt-salzburg.at
Gemeinsame Veranstaltung mit der Stadt:Bibliothek 

Salzburg; gefördert vom Land Salzburg, Referat für 

Frauen, Diversität und Chancengleichheit 

Stadtforum



KURS

FRAUEN. LEBEN. HEUTE.

Müssen war gestern!

„Ich muss gar nichts, außer sterben“, so hört man 
immer wieder. Was löst dieser Ausruf in Frauen 
aus? Was hat es mit dieser Aussage auf sich?
Wir wollen gemeinsam herausfinden, wo wir im 
Alltag das Gefühl haben, etwas zu MÜSSEN. Wir 
werden Ideen entwickeln, uns vom (scheinbaren) 
„Müssen“ zum „Wollen“ und „Können“ zu entwi-
ckeln. Und wir werden herausfinden, ob wir tat-
sächlich sterben müssen.

Diese Überlegungen stellen wir gemeinsam an 
und teilen dabei eigene Erfahrungen. Vom Von-
einander, Füreinander, Miteinander lebt der Aus-
tausch. Frauen und Interessierte aller Generatio-
nen, Mütter, Töchter, Schwiegertöchter sind dazu 
herzlich eingeladen.

REFERENTIN: Barbara Beihammer, Zert. Lebens-, 
Trauer- und Sterbebegleiterin, Humanenergeti-
kerin, Elternbildnerin, Brixen im Thale
TERMIN: Sa, 12. Okt. 2024, 9.00-16.00 Uhr 
ORT: Treffpunkt Bildung
KEIN BEITRAG

ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-KM0029
Gefördert vom Land Salzburg, Referat für Frauen, 

Diversität und Chancengleichheit

BUCHPRÄSENTATION

TOLERANZ – AUCH EINE  
GESCHICHTE EUROPAS
Die Geschichte Europas ist auch eine Geschich-
te der Toleranz. Überwiegend war sie jedoch das 
Gegenteil: eine Geschichte der Intoleranz. Umso 
bemerkenswerter, dass Europa schließlich sogar 
begann, sich über Toleranz zu definieren, diese 
also als das ethische Prinzip zu betrachten, dem 
es zu entsprechen hat. Zwar gilt dies nicht für 
Europa allein, doch es ist Europa, das darin seine 
Mission finden sollte: Angesichts dessen, was es 
weltweit an Intoleranz verschuldet hat, müsste es 
sich umso mehr als eine Kultur der Toleranz posi-
tionieren. Den ethischen Anspruch hätte es dabei 
an sich selbst zu richten und so zu einem Beispiel 
für gelebte Toleranz zu werden. Warum dies so 
sein sollte, erfahren wir bei dieser spannenden 
Buchpräsentation. 

REFERENT: em. Univ.-Prof. Dr. Heinrich Schmidinger, 
Theologe, Philosoph, Salzburg
TERMIN: Do, 10. Okt. 2024, 19.30 Uhr 
ORT: Rupertus Buchhandlung, Dreifaltigkeits-
gasse 12, Salzburg
KEIN BEITRAG. KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

KURSNUMMER: 24-KV0023
Gemeinsame Veranstaltung mit dem Katholischen 

Akademiker/innenverband Salzburg

AKTIV IM ALTER

INTER-NETTE SENIOR/INNEN

Online-Marktplatz

Gebrauchte Kleidung, Fahrräder, Möbel, Handys, 
Bücher und vieles mehr: Sie möchten gebrauchte 
Waren kaufen, verkaufen oder sogar verschen-
ken? Auf dem Online-Marktplatz „willhaben“ 
haben Sie die Möglichkeit dazu. Erfahren Sie bei 
diesem Termin am Beispiel von willhaben.at, wie 
die Handhabung funktioniert. So können Sie die-
se oder andere Plattformen selbständig nutzen.

TERMIN: Do, 17. Okt. 2024, 9.00-11.00 Uhr 
BEITRAG: € 15,-
KURSNUMMER: 24-KB0045

Die Welt der Apps

Sie wollen sich im Umgang mit Apps am Handy 
orientieren? Erfahren Sie hier die Grundlagen 
über Smartphone-Apps und üben Sie sich in de-
ren Anwendung: beginnend mit der Suche und 
dem Download im App Store über Berechtigun-
gen und Datenschutz bis zum Deinstallieren von 
Apps. 

TERMIN: Do, 14. Nov. 2024, 9.00-11.00 Uhr 
BEITRAG: € 15,-
KURSNUMMER: 24-KB0047

REFERENTINNEN: Mitarbeiterinnen des Katholi-
schen Bildungswerkes Salzburg
ORT: Treffpunkt Bildung
HINWEIS: Diese Veranstaltung ist für jene gedacht, 
die bereits Grundkenntnisse im Umgang mit dem 
Smartphone und der Nutzung von Apps haben. 
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
„Inter-nette SeniorInnen“ wurde vom Bundesministerium 

für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz 

mit dem Gütesiegel „Digitale SeniorInnenbildung“ ausge-

zeichnet und erfüllt die notwendigen Qualitätsstandards 

für seniorinnen- und seniorengerechtes Lernen und 

Lehren mit und über digitale Medien. 

SEMINAR

DIE ANFÄNGE DER RELIGION - 
DIE ANFÄNGE DES MENSCH-
LICHEN?

Das religiöse Bewusstsein des Menschen im 
Laufe der Zeit

Ist der Mensch ein religiöses Wesen? Diese lange 
Zeit unhinterfragte Ansicht wird in den vergan-
genen Jahrzehnten immer häufiger hinterfragt. 
Der Mensch könne auch gut ohne die Religion, 
den Glauben an Transzendenz oder Formen von 
Heiligkeit auskommen. 

Doch ist das tatsächlich der Fall? Wir begeben 
uns in diesem Seminar auf Spurensuche nach den 
religiösen Dimensionen der menschlichen Kultur-
geschichte. Was sind die ersten archäologischen 
Befunde für Religiosität? Wie wandelte sich das 
religiöse Erleben im Laufe der Geschichte? Wie 
verhält sich das Christentum zu diesen „anderen“ 
Religionen?

REFERENT: em. Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Speyer, 
Altphilologe, Religionshistoriker, Salzburg
TERMIN: Sa, 12. Okt. 2024, 9.00-17.00 Uhr 
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 70,- / € 50,- für Engagierte in der 
Erzdiözese / € 35,- für MitarbeiterInnen  
inkl. Mittagessen
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-KM0032
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VORTRAG MIT ÜBUNGEN

GEWALT ERKENNEN -  
ZIVILCOURAGE ZEIGEN
Gewalt kann in den unterschiedlichsten Formen 
und Ausprägungen auftreten. Sie kann uns selbst 
oder andere betreffen. Viele Menschen wollen 
helfen, wenn andere bedroht, belästigt, gemobbt 
oder beraubt werden. Oft bleibt Hilfe jedoch aus – 
sei es aufgrund fehlenden Wissens oder der 
Angst, selbst in Gefahr oder eine unangenehme 
Situation zu geraten. Bei diesem interaktiven 
Vortrag erlangen Sie wertvolle Kompetenzen im 
Umgang mit Gewaltsituationen. Zusätzlich zur 
theoretischen Auseinandersetzung mit Formen 
von Gewalt wird anhand praktischer Beispiele 
vermittelt, wie Sie sich selbst effektiv schützen 
und wie Sie Zivilcourage zeigen können, wenn es 
darauf ankommt!

REFERENT: Manuel Buckel MA, ehemaliger  
Polizeibeamter aus Bayern, Erziehungswissen-
schafter, Pädagoge, Moderator, Freilassing
TERMIN: Do, 17. Okt. 2024, 18.00-20.45 Uhr 
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 40,- inkl. Imbiss
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-KB0051

SEMINAR

SICHERES AUFTRETEN,  
SICHERER STIMMEINSATZ
Sie fühlen sich unwohl, wenn Sie vor einem Publi-
kum sprechen müssen? Ihnen versagt die Stimme, 
wenn Sie einen Vortrag halten? Sie sind unsicher, 
wenn Sie eine Bühne betreten? Oder Sie möchten 
einfach Ihre Präsenz oder Ihre Aussprache opti-
mieren? Dann sind Sie bei diesem Seminar genau 
richtig!
 
An diesem Tag haben wir Zeit, uns um alle wichti-
gen Aspekte eines sicheren Auftretens und guten 
Stimmeinsatzes im Alltag, bei Ansprachen oder 
auch Vorträgen zu kümmern. 
Wir starten mit Informationen und Übungen zur 
Körperhaltung, Atmung und Artikulation.
Dann bekommen Sie die Möglichkeit, individuell 
an Ihrem Auftreten und Ihrer Stimme zu arbeiten. 
Gerne können Sie hierfür einen eigenen kurzen 
Text für die Einzelarbeit mitbringen.

REFERENTIN: Angelika Bamer-Ebner, Regisseurin, 
Schauspielerin, Seminarleiterin und Grafikerin, 
Ainring
TERMIN: Sa, 19. Okt. 2024, 10.00-17.00 Uhr 
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 70,- / € 50,- für Engagierte in der 
Erzdiözese / € 35,- für MitarbeiterInnen 
inkl. Mittagessen 
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-KM0017

KURS

WINTERMEDITATION

Gemeinsam in Stille beten und meditieren

„Wenn ich gewachsen wäre irgendwo, wo leich-
tere Tage sind und schlanke Stunden (...) Dort 
hätte ich gewagt dich zu vergeuden, du grenzen-
lose Gegenwart (...)“ (R. M. Rilke)

Dieser hier beschriebenen Gegenwart begegnen – 
in der kühlen, klaren Jahreszeit – und ihr unsere 
ganze Aufmerksamkeit schenken. Innehalten. 
Stille in uns wirken lassen. 
Wir verbinden das kontemplative Gebet von Franz 
Jalic mit Achtsamkeitsübungen und Texten.
Für alle, die gerne in der Gruppe unter Begleitung 
meditieren und beten möchten, bieten die Abende 
Raum für Stille, Kontemplation und Achtsamkeit. 

REFERENTIN: Gabriele Schreder, Kontemplations-
begleiterin i. A., Achtsamkeitstrainerin,  
Dipl. Sozialarbeiterin, Salzburg
TERMINE: jeweils Mi, 18.30-20.00 Uhr 
6. / 13. / 20. / 27. Nov. 2024 
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 60,- für 4 Termine
HINWEIS: Bringen Sie Sitzkissen oder -hocker, 
Decke, Matte, Polster und bequeme Kleidung 
mit.
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-KB0043

GESPRÄCH

QUO VADIS, USA?

Ein Gespräch im Vorfeld der Präsident-
schaftswahlen in den Vereinigten Staaten

Die Welt blickt gespannt nach Washington, D.C.: 
Mit den Präsidentschaftswahlen 2024 steht eine 
fundamentale Weichenstellung für die amerika-
nische und internationale Politik in den kommen-
den Jahren an. Zahlreichen BeobachterInnen im 
In- und Ausland sind die Sorgenfalten vor einer 
möglichen Rückkehr Donald Trumps ins „Oval Of-
fice“ anzusehen. Wir ergreifen kurz vor der Wahl 
die Gelegenheit, mit einem der führenden USA-
Experten, dem ehemaligen Botschafter Öster-
reichs in den Vereinigten Staaten, Martin Weiss, 
ins Gespräch zu kommen.

Wie würde eine mögliche Amtszeit des ehe-
maligen Immobilientycoons ausfallen? Welche 
Chancen ergeben sich für den 2020 eigentlich 
abgewählten „Selfmade“-Politiker? Was würde 
ein Wahlsieg Trumps für die innen- und außen-
politische Rolle der USA bedeuten? Und welche 
Auswirkungen hätte ein Triumph der demokrati-
schen Gegenseite?

REFERENT: Mag. Martin Weiss LL.M., Diplomat 
und u. a. ehemaliger Botschafter Österreichs in 
den Vereinigten Staaten, seit 2022 Präsident und 
CEO des Salzburg Global Seminar, Salzburg
MODERATION: Dr. Andreas G. Weiß, Theologe, 
Religionswissenschafter, Autor
TERMIN: Mo, 28. Okt. 2024, 19.00 Uhr
ORT: Kapitelsaal, Kapitelplatz 6, Salzburg
KEIN BEITRAG. KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

KURSNUMMER: 24-KV0022
Gemeinsame Veranstaltung mit dem Katholischen 

Akademiker/innenverband Salzburg
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VORTRAG UND DISKUSSION

VOM GOTTESMORD ZUM  
ANTISEMITISMUS
Wie ein theologisches Motiv den Judenhass 
quer durch die Jahrhunderte schürt – bis 
heute

Eines der wirkungsmächtigsten Hassmotive, das 
Geschichte und Theologie hervorgebracht haben, 
ist das des „Gottesmordes“. Es stellt nicht nur ei-
nes der konstantesten relevanten Narrative der 
letzten nahezu 2000 Jahre dar, es war und ist 
auch eines der politisch wirksamsten Stereotype 
der Welt- und Kirchengeschichte. 
Egal ob Vorwürfe der Hostienschändung, Kin-
dermordlegenden, Ritualmorderzählungen oder 
auch Verschwörungsmythen um QAnon im 21. 
Jahrhundert – in all diesen fehlgeleiteten Erzäh-
lungen scheinen über Jahrhunderte hinweg Ver-
ästelungen jenes „Gottesmord“-Narratives auf, 
das von einem für Generationen „unvorstellbaren 
und radikalen Verbrechen“ erzählt.
Im Vortrag wird die Entstehung dieses theolo-
gisch-ideologisch-politischen Vorwurfes rekon-
struiert, in historische Episoden eingebettet, so 
dass die Zusammenhänge und realpolitischen 
Auswirkungen bis in die Gegenwart aufgezeigt 
werden können.

REFERENT: Assoz. Prof. MMag. Dr. Roland Cerny-
Werner, Theologe, Historiker, Salzburg
TERMIN: Mo, 18. Nov. 2024, 19.00-21.00 Uhr 
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 10,- / € 7,- für Engagierte in der 
Erzdiözese / € 5,- für MitarbeiterInnen
inkl. Getränk
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-KM0042

KURS

ERSTE HILFE FÜR SÄUGLINGS- 
UND KINDERNOTFÄLLE
INHALTE:

• Notfälle im Kindesalter – Einführung
• Rettungskette und Notruf
• lebensrettende Sofortmaßnahmen bei Störung 

oder Ausfall von Vitalfunktionen, Krampfanfäl-
len, Vergiftung: Bewusstsein, Atmung, Kreislauf

• Wundversorgung – Verletzungen und Wunden
• optional: Kinderkrankheiten – Unterlagen zum 

Nachschlagen (gegen Gebühr)

REFERENT/IN: MitarbeiterIn des Samariterbundes 
Salzburg
TERMIN: Do, 7. Nov. 2024, 18.00-22.00 Uhr 
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 57,- / € 52,- für Engagierte in der 
Erzdiözese / € 47,- für MitarbeiterInnen
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0092

12 13Treffpunkt BILDUNG   02/24 02/24   Treffpunkt BILDUNGPersönlichkeitsbildung Persönlichkeitsbildung

VORTRAG

GLAUBWÜRDIGKEIT HEUTE

Anfragen an die Kirche

Glaubwürdigkeit ist einer der wichtigsten Maß-
stäbe für das Vertrauen in Personen und Institu-
tionen. Wie viele andere Institutionen hat die ka-
tholische Kirche an Glaubwürdigkeit eingebüßt, 
vielleicht noch mehr aufgrund ihres moralischen 
Selbstanspruchs und der großen Enttäuschung, 
die mit den Missbrauchsfällen und ihrer Vertu-
schung einhergeht. Was meint Glaubwürdigkeit 
heute? Wie kann sie gewonnen werden? Was 
heißt das für die katholische Kirche?

REFERENT: P. Dr. Hans Zollner SJ, Theologe, Jesuit, 
ehemaliger päpstlicher Beauftragter zur Be-
kämpfung des Missbrauchs in der Katholischen 
Kirche, Rom 
TERMIN: Fr, 8. Nov. 2024, 19.30 Uhr 
ORT: Kapitelsaal, Kapitelplatz 6, Salzburg
KEIN BEITRAG. KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

KURSNUMMER: 24-KV0024
Gemeinsame Veranstaltung mit dem Katholischen 

Akademiker/innenverband Salzburg

SEMINAR

KRIEG ODER FRIEDEN, AUTO-
KRATIE ODER DEMOKRATIE?
Europa am Scheideweg

Viele Menschen haben momentan das Gefühl, 
dass Gesellschaft und Politik ständig mit neuen 
Krisen konfrontiert werden: Finanzkrise, Migrati-
onskrise und Coronakrise bestimmten unser Leben 
in den letzten Jahren, die Klimakrise reicht noch 
länger zurück. Seit 2022 sind der Ukraine-Krieg, 
mit der dadurch ausgelösten Energie- und Teue-
rungskrise, sowie der eskalierende Nahostkonflikt 
hinzugekommen. Alle diese Krisen machen Angst.
Viele Bürgerinnen und Bürger glauben, dass die 
traditionell regierenden konservativen, christde-
mokratischen oder sozialdemokratischen Partei-
en mit dieser Vielzahl an Krisen überfordert seien 
und versagt hätten. Die Unzufriedenheit ist stark 
gestiegen, rechtspopulistische bis rechtsextreme 
Parteien legen in Umfragen und bei Wahlen zu. 
Vereinzelt kam es auch zu gewaltsamen Übergrif-
fen auf Politikerinnen und Politiker.
Das geplante Tagesseminar wird sich der Frage 
widmen, wie es um den Zustand von Demokratie 
und Frieden vor allem in Europa bestellt ist und 
welche Maßnahmen gegen deren Erosion gesetzt 
werden können.

REFERENT/INNEN: Dr. Doris Wydra, Fachbereich 
Politikwissenschaft und Soziologie der Universi-
tät, Salzburg / Dr. Julian Erhardt, Salzburg / 
Univ.-Prof. Dr. Robert Huber MA, Salzburg 
TERMIN: Sa, 16. Nov. 2024, 9.00-16.00 Uhr 
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 15,- inkl. Mittagessen
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-KB0031
Gemeinsame Veranstaltung mit dem Salzburger 

Bildungswerk, dem Katholischen Bildungswerk Berch-

tesgadener Land, der EUREGIO Salzburg - Berchtes-

gadener Land - Traunstein und dem Centre européen 

Robert Schuman in Scy-Chazelles, gefördert von der 

Österreichischen Gesellschaft für Politische Bildung



FRAUENSALON

GIBT ES DEN FEMINISMUS?

Der 42. Salzburger Frauensalon greift die Tradi-
tion der Salons wieder auf und will das Leben 
von Frauen, ihre Taten, Vorhaben und Ansichten 
sichtbar machen, um aus ihnen Kraft für Verän-
derungen zu schöpfen – Orte für eine Begegnung 
mit Tiefgang und Augenzwinkern. 

Diesmal gehen wir der Frage nach, ob es den 
„einen“ Feminismus gibt. Sie erhalten einen his-
torischen Überblick über feministische Entwick-
lungen und Strömungen und erfahren, welche 
zeitgenössischen Ansätze die Anliegen von Frau-
en vertreten.
Freuen Sie sich auf Gesprächspartnerinnen, die 
es verstehen, sich und die Anliegen von Frauen 
sichtbar zu machen!

SALONIEREN: Mag. Elisabeth Kraus, St. Virgil Salz-
burg / Mag. Christine Sablatnig, Katholisches 
Bildungswerk Salzburg / Mag. Alexandra 
Schmidt, Frauenbüro der Stadt Salzburg /  
Mag. Brigitte Singer, Salzburger Bildungswerk / 
Karin Strach, Referat für Frauen, Diversität und 
Chancengleichheit des Landes Salzburg
TERMIN: Mi, 20. Nov. 2024, 19.00 Uhr 
ORT: St. Virgil Salzburg
KEIN BEITRAG 
ANMELDUNG: St. Virgil Salzburg,  
Tel. 0662 65901-514, anmeldung@virgil.at
KURSNUMMER: 24-KB0063 
Gemeinsame Veranstaltung mit dem Frauenbüro der 

Stadt Salzburg, dem Referat für Frauen, Diversität und 

Chancengleichheit des Landes Salzburg, dem Salzburger 

Bildungswerk und St. Virgil Salzburg
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WORKSHOP

ARMUT IN ÖSTERREICH

Wie schaut Armut in Österreich aus?

• Wie schaut Armut in Österreich aus? 
• Ab wann gilt man als „arm“ und wie viele Men-

schen sind in Österreich tatsächlich betroffen?
• Welche Umstände führen zu solchen Lebens-

situationen und warum gibt es überhaupt in 
einem der reichsten Länder der Welt Armut? 

Diese und weitere spannende Fragen und Ant-
worten behandeln wir in einem Workshop zum 
Thema Armut.

REFERENT: Duy Le Pham MA, Bildungs- und  
Projektreferent, Young Caritas, Salzburg
TERMIN: Do, 28. Nov. 2024, 18.00-19.30 Uhr 
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 15,- / € 10,- für Engagierte in der 
Erzdiözese / € 7,50 für MitarbeiterInnen  
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-KB0042
In Kooperation mit der Young Caritas Salzburg

VORTRAG UND GESPRÄCH

DEPRESSION –  
EIN PERSÖNLICHER  
ERFAHRUNGSBERICHT

Dieser Vortrag bietet die Gelegenheit, einen tie-
fen Einblick in das Leben mit einer Depression 
zu erhalten. Die Referentin wird ihre persönliche 
Geschichte erzählen, von den Herausforderun-
gen und Tiefpunkten bis hin zu dem Moment, an 
dem sie feststellte, dass diese Lebenskrise für sie 
zum größten Segen wurde. Im Anschluss an den 
Vortrag gibt es eine Fragerunde, in der Sie Ihre 
Gedanken und Fragen einbringen können. Diese 
Veranstaltung ist für alle gedacht, die mehr über 
das Thema Depression erfahren möchten und 
bereit sind, das Positive an einer Lebenskrise zu 
erkennen.

REFERENTIN: Sr. Michaela Lerchner (Halleiner 
Schwestern Franziskanerinnen), Diplomierte 
Krankenschwester, Genesungsbegleiterin,  
Salzburg
TERMIN: Fr, 22. Nov. 2024, 16.00-19.00 Uhr 
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 6,-   
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 
Tel. 0662 8047–7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-KB0062

KURS

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Basis-Ausbildung nach Marshall B. Rosenberg

Ziele:
• die Grundelemente der Gewaltfreien Kommu-

nikation verstehen und im Alltag umsetzen 
können

• Selbstempathie zur Persönlichkeitsentwicklung 
und zum persönlichen Krisenmanagement 
einsetzen können

• gewaltfreies Feedback und Wertschätzung 
ausdrücken

• empathisch Prozesse begleiten können
• selbstbewusst und gelassener für sich selbst 

eintreten

Aufnahmevoraussetzungen:
• Einführungsseminar in Gewaltfreier Kommuni-

kation (mind. 12 Vollzeitstunden)
• die Bereitschaft zur Selbstreflexion und zur 

persönlichen Entwicklung
• die feste Absicht, alle Termine wahrzunehmen 

und Anwesenheit am ersten Wochenende
• ein persönliches Gespräch mit der Referentin

REFERENTIN: Maria Hechenberger, Zert. Trainerin 
und Assessorin für Gewaltfreie Kommunikation 
(CNVC), Psychologische Beraterin (Logotherapie 
und Existenzanalyse), Salzburg
BEGINN: Fr, 29. Nov. 2024, 13.30-21.30 Uhr 
und Sa, 30. Nov. 2024, 9.00-18.00 Uhr 
WEITERE TERMINE: 10.-11. Jän. / 21.-22. Feb. / 
14.-15. März / 4.-5. Apr. 2025
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: inkl. Abend- und Mittagessen 
€ 980,- / € 735,- für Engagierte in der Erzdiözese / 
€ 490,- für MitarbeiterInnen
ANMELDUNG UND DETAILPROSPEKT:  
Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EM0015
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SEMINAR

ICH SOLLTE - ICH WOLLTE -  
ICH WÜNSCHTE
Ein Tag der Einkehr für Frauen

Das Jahr neigt sich dem Ende zu: Wir sollten 
Liegengebliebenes aufarbeiten, Geschenke be-
sorgen, zu Hause alles schön herrichten, für ein 
Weihnachtsfest voller Liebe und Freude … viel zu 
tun! Und gleichzeitig wollen wir wohlwollend auf 
uns und unser Leben schauen, auf das, was war, 
und das, was ansteht. Das täte jetzt wirklich gut! 
  
Bewusste Einkehr gelingt besonders gut mit dem 
Stift in der Hand. Denn im Schreiben liegt eine 
heilsame Kraft, die jede von uns entfalten kann. 
Wir horchen in uns hinein und schreiben aus uns 
heraus, was uns heute und für die anstehenden 
Herausforderungen wichtig ist. Wir erinnern uns 
an stärkende Momente und hilfreiche Menschen. 
Das ermutigt uns – persönlich und als Teil der Ge-
sellschaft, die wir als Frau auch im kommenden 
Jahr aktiv mitgestalten werden. 
Vorkenntnisse sind dafür nicht erforderlich!

REFERENTIN: Mag. Romana Klär, Freie Journalistin, 
Wien
TERMIN: Sa, 7. Dez. 2024, 9.00-17.00 Uhr 
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 70,- / € 50,- für Engagierte in der 
Erzdiözese/ € 35,- für Mitarbeiterinnen 
inkl. Mittagessen
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-KM0024
Gefördert vom Land Salzburg, Referat für Frauen, 

Diversität und Chancengleichheit 

Persönlichkeitsbildung

AKTIV IM ALTER

INTER-NETTE SENIOR/INNEN

Der gläserne digitale Mensch: Was meine 
Daten über mich verraten

Jeder Klick, jeder Einkauf, jede Internetsuche hinter-
lässt Spuren und Daten, die viel über uns verraten. 
Wir begeben uns auf eine digitale Spurensuche, was 
Firmen alles über uns herausfinden können.

TERMIN: Mi, 11. Dez. 2024, 15.00-17.00 Uhr 
BEITRAG: € 15,-
KURSNUMMER: 24-KB0046

ChatGPT auf dem eigenen Handy nutzen

Sie wollen den Umgang mit ChatGPT am Handy 
erproben? Mit dieser Künstlichen Intelligenz kön-
nen Sie interagieren und kommunizieren. 
Ein alltagstauglicher Einstieg in die Welt der 
Künstlichen Intelligenz: Alltagshilfe, Fremdspra-
chentrainer, Vorleser, Ideengeber, Begleiter. 
Mit vielen Praxistipps und Beispielen.

TERMIN: Mi, 29. Jän. 2025, 15.00-17.00 Uhr 
BEITRAG: € 15,-
KURSNUMMER: 25-KB0002

REFERENT: Maximilian Wagner, E-Learning-
Entwickler, Referent für KI & VR, IT-Experte, 
Marktschellenberg
ORT: Treffpunkt Bildung
HINWEIS: Diese Veranstaltung ist für jene ge-
dacht, die bereits gute Kenntnisse im Umgang 
mit dem Smartphone und der Nutzung von Apps 
haben. 
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 
Tel. 0662 8047-7520, office@bildungskirche.at
„Inter-nette SeniorInnen“ wurde vom Bundesmi-

nisterium für Soziales, Gesundheit, Pflege und 

Konsumentenschutz mit dem Gütesiegel „Digitale 

SeniorInnenbildung“ ausgezeichnet und erfüllt die 

notwendigen Qualitätsstandards für seniorinnen- und 

seniorengerechtes Lernen und Lehren mit und über 

digitale Medien. 

Die Tickets für eine grünere Zukunft:
Durchs ganze Jahr, durchs ganze Land – und ganz auf die nachhaltige Schiene. 
Mit dem KlimaTicket Salzburg CLASSIC jetzt um nur 365 Euro 365 Tage in  
Salzburg unterwegs. *Die KlimaTickets Salzburg SENIOR I EDELWEISS,  
SPEZIAL und U26 sind um nur 274 Euro erhältlich.

Jetzt sichern unter: 
www.salzburg-verkehr.at/bestellung

KOMMEN GUT AN:
AUCH BEI DER 
UMWELT

KlimaTickets Salzburg

UM NUR
365 EURO*

MEDIENSHOP KATHOLISCHES BILDUNGSWERK SALZBURG
• Tagungsbände der Internationalen Pädagogischen Werktagung Salzburg
• Vortragsmitschnitte auf CD

INFORMATION UND BESTELLUNG
www.bildungskirche.at/medienshop
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ab 3 J. ab 3 J.Z’SAMM TROMMELN

TROMMEL- UND RHYTHMUS-
GRUPPE
Aktives Musizieren wirkt sich in jedem Alter po-
sitiv auf die körperliche, geistige und seelische 
Gesundheit aus. Es hilft gegen Stress, stärkt das 
Immunsystem und den Kreislauf und fördert  
Konzentration, Koordination und Gedächtnis. In 
unserer Gruppe werden wir gemeinsam trom-
meln, verschiedene Instrumente spielen, einfache 
Körper- und Rhythmusübungen machen, singen 
und vieles mehr. Der Workshop ist für alle ge-
dacht, die Freude am Musizieren und Trommeln 
haben oder es gerne einmal ausprobieren möchten.

REFERENTIN: Rosemarie Sattlecker, Integrative 
Trommel- und Rhythmuspädagogin, Dipl.  
Erwachsenenbildnerin, Salzburg
TERMINE: jeweils Do, 18.00-19.30 Uhr 
14. / 21. Nov., 5. / 12. / 19. Dez. 2024, 9. / 16. / 
30. Jän. 2025
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 160,- / € 120,- für Engagierte in der 
Erzdiözese / € 80,- für MitarbeiterInnen für 8 
Termine
HINWEIS: Bitte bringen Sie Ihre eigene Trommel 
mit, falls vorhanden.
ANMELDUNG: Katholisches Bildungswerk Salzburg, 
Tel. 0662 8047–7520, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-KB0060

Z’SAMM LESEN

ADVENTGESCHICHTEN  
FÜR ELTERN/GROSSELTERN  
MIT KINDERN 

Zum Innehalten und Einstimmen auf die stille 
Zeit laden wir Groß und Klein ein, bei Kerzen-
flackern, Punsch und Kekserl einen kurzweiligen 
Nachmittag bei uns zu verbringen und entführt 
zu werden in Bücherwelten voller vorweihnacht-
licher Geschichten, Gedichte und Gedankenzau-
bereien. Unsere liebevoll gestaltete Buch- und 
Adventausstellung liefert hierfür den perfekten 
Rahmen und bietet viele kleine Aufmerksamkei-
ten zum Verschenken oder selber Verwöhnen.
Direkt im Anschluss findet das EKIZ-Café statt, 
ein offener Spieletreff für Kinder bis 5 Jahre mit 
Begleitperson.

REFERENTIN: Susanne Haubner, Vorlesepatin, 
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Salzburg
TERMINE: jeweils Do, 14.30-15.00 Uhr 
28. Nov., 5. / 12. / 19. Dez. 2024
ORT: Treffpunkt Bildung
KEIN BEITRAG. KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

Z’SAMM STRICKEN

SOCKEN STRICKEN? KANN ICH!

3 Termine, 4 Nadeln, 1 Wollknäuel: Vom Bünd-
chen bis zur Spitze stricken wir gemeinsam So-
cken. Egal ob als Geschenk oder für sich selbst, 
bunt geringelt oder einfarbig, mit oder ohne 
Muster, je nach persönlichen Vorlieben entstehen 
unter professioneller Anleitung kreative Lieb-
lingsstücke. Keine Vorkenntnisse nötig!

REFERENTIN: Mag. Verena Riedler, Handarbeits-
begeisterte Pädagogin, Oberndorf bei Salzburg
TERMINE: jeweils Di, 15.00-17.00 Uhr 
12. / 19. / 26. Nov. 2024
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 15,- für alle 3 Termine  
inkl. Kaffee/Tee
HINWEIS: Wolle oder Garn in passender Menge 
mit dazu passenden Stricknadeln mitbringen
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0169

Z’SAMM SINGEN

SINGEN UND MUSIZIEREN  
IN DER WEIHNACHTSZEIT
Wir sitzen im Kreis, die Kerzen auf dem Advent-
kranz flackern. So starten wir in einen musikali-
schen Nachmittag. Klassiker wie „Wir sagen euch 
an, den lieben Advent“ oder „O du fröhliche“ ste-
hen ebenso auf dem Programm wie das belieb-
te Kinderlied „In der Weihnachtsbäckerei“. Was 
ist dein Lieblingsweihnachtslied? Tradition trifft 
Neuzeit samt Pop mit Instrumenten zum Mitma-
chen für Kinder mit Begleitperson. Der Spaß steht 
im Vordergrund, keine Vorkenntnisse notwendig!

REFERENTIN: Mag. Gudrun Ottoson-Ospald, 
Musik- und Tanzpädagogin, Transpersonale 
Klangtherapeutin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin, 
Hallein-Rif
TERMINE: jeweils Di, 15.00-16.30 Uhr 
26. Nov., 3. / 10. / 17. Dez. 2024
ORT: Treffpunkt Bildung
KEIN BEITRAG. KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

Generationen miteinander Generationen miteinander
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OFFENE ELTERN-KIND-GRUPPEN

BABYTREFF     

Die Geburt eines Kindes ist ein großes Ereignis 
und bringt viele Veränderungen mit sich. Vie-
les ist anders, noch mehr ist neu. In gemütlicher, 
babygerechter Atmosphäre, bei Tee und Kaffee, 
soll Zeit und Raum sein für Begegnungen, neue 
Freundschaften, Fragen und Austausch. Babys und 
Mütter/Väter dürfen sich hier ohne Eile entfalten, 
entwickeln und mit der neuen Lebenssituation 
vertraut machen. Das Programm gestaltet sich 
nach den Anliegen und Wünschen von Groß und 
Klein.

GRUPPE DIENSTAG: jeweils 9.30-11.00 Uhr
TERMINE: 1. / 8. / 15. / 22. Okt., 5. / 12. / 19. /  
26. Nov., 3. / 10. / 17. Dez. 2024, 7. / 14. / 21. / 
28. Jän., 4. Febr. 2025

GRUPPE FREITAG: jeweils 9.30-11.00 Uhr
TERMINE: 4. / 11. / 18. / 25. Okt., 8. / 15. / 22. / 
29. Nov., 6. / 13. / 20. Dez. 2024, 10. / 17. / 24. / 
31. Jän., 7. Febr. 2025

REFERENTIN: Mag. Dr. Dagmar Jeitler, Eltern-Baby-
Gruppenleiterin, Salzburg 
ORT: Treffpunkt Bildung 
BEITRAG: € 8,- pro Treffen
KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

Eltern-Kind-Zentrum Salzburg

EKIZ-CAFÉ

Wir laden Sie und Ihre Kinder herzlich ein uns zu 
besuchen. In einer kindgerechten Umgebung und 
in gemütlicher Atmosphäre spielen wir, informie-
ren uns, tauschen uns aus und genießen bei Tee, 
Kaffee und Jause den Nachmittag.

REFERENTINNEN: Bettina Buchner, Sonderschul-
pädagogin, Montessoripädagogin, Salzburg /  
Corinna Nußdorfer, Elementarpädagogin, Hall-
wang
TERMINE: jeweils Do, 15.00-17.00 Uhr 
3. / 10. / 17. / 24. Okt., 7. / 14. / 21. / 28. Nov.,  
5. / 12. / 19. Dez. 2024, 9. / 16. / 23. / 30. Jän.,  
6. Febr. 2025
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 8,- pro Treffen  
KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

VÄTERTREFF 

Offener Treff für Väter/Großväter  
mit Kindern

Samstag ist‘s! Pack deinen Papa ein - freilich 
darf‘s auch der Opa sein - und auf geht‘s zum 
Vätertreff! Hier stehen gemeinsames Spielen und 
eine gute Jause auf dem Programm.

REFERENT: Mag. Bakk. komm. Daniel Zauner,  
Dipl. Kräuter-, Selbstversorgungs- und Wildnis-
pädagoge, Dipl. Mentaltrainer, Lerntrainer, 
Salzburg
TERMINE: jeweils Sa, 9.00-11.00 Uhr
5. Okt, 23. Nov., 7. Dez. 2024, 18. Jän., 1. Feb. 2025
ORT: Treffpunkt Bildung 
BEITRAG: € 8,- pro Treffen
KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

REGENBOGENFAMILIENTREFF

Familie ist vielfältig. So wie die Farben eines Re-
genbogens. Menschen, die sich LGBTIQ+ zugehörig 
fühlen und Kinder haben, sind herzlich einge-
laden, sich in gemütlicher und ungezwungener 
Atmosphäre auszutauschen, einzubringen und 
die Zeit mit Gleichgesinnten zu verplaudern. Das 
Programm gestaltet sich nach den Anliegen und 
Wünschen von Groß und Klein.

REFERENTIN: Daniela Schmidt, Koordinatorin  
FAmOS Regenbogenfamilien Salzburg,  
Dorfbeuern
TERMINE: jeweils Sa, 14.00-16.30 Uhr
5. Okt., 23. Nov., 7. Dez. 2024, 1. Feb. 2025
ORT: Treffpunkt Bildung 
BEITRAG: € 8,- pro Treffen
KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

STILL-CAFÉ

Rat und Austausch unter Gleichgesinnten, pro-
fessionell und kompetent begleitet. Wir treffen 
uns alle zwei Wochen in gemütlicher Atmosphäre, 
um aktuelle Fragen und Themen rund ums Stillen 
zu besprechen. Einstieg jederzeit möglich!

REFERENTIN: Mag. Alexandra Ager, ehrenamtliche 
Stillberaterin der AFS, Trageberaterin, Wals
TERMINE: jeweils Mi, 14-tägig, 10.00-11.30 Uhr 
9. / 23. Okt., 6. / 20. Nov., 4. / 18. Dez. 2024, 8. / 
22. Jän., 5. Febr. 2025
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 8,- pro Treffen 
KEINE ANMELDUNG ERFORDERLICH!

1,5-3 J.

ELTERN-KIND-GRUPPEN

In unseren Eltern-Kind-Gruppen sind Sie eingela-
den, in fröhlicher, kindgerechter Atmosphäre eine
entspannte Zeit mit Ihrem Kind zu verbringen und 
sich mit anderen Erwachsenen auszutauschen.

HAND IN HAND                                           

Die Entwicklung des Kindes ist vielfältig und stellt 
Eltern immer wieder vor neue Fragen. Diese ver-
suchen wir durch Erfahrungsaustausch und In-
formationen zu beantworten. Die Kinder bekom-
men Zeit und Raum, sich in einer geschützten 
Umgebung zu entfalten. Dabei sammeln sie erste 
Erfahrungen, sowohl mit verschiedenen Materia-
lien und Farben als auch mit Gleichaltrigen. Ein-
fache Fingerspiele, Kniereiter und Lieder runden 
unser Programm ab.

REFERENTIN: Renate Ganzera, Eltern-Kind- 
Gruppenleiterin, Salzburg
TERMINE: jeweils Di, 9.00-11.00 Uhr 
1. / 8. / 15. / 22. Okt., 5. / 12. / 19. / 26. Nov.,  
3. / 10. / 17. Dez. 2024, 7. / 14. / 21. / 28. Jän.,  
4. Febr. 2025
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 112,-
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0151

0-5 J.

0-5 J.

Das Eltern-Kind-Zentrum Salzburg baut mit Müt-
tern, Vätern und Kindern ein Netz aus sozialen 
Beziehungen auf. Kontakte werden geknüpft und 
die persönliche Weiterbildung von Eltern und 
Kindern wird gefördert. Eltern werden zur gesell-
schaftlichen Mitverantwortung ermutigt.

ELTERN-KIND-ZENTRUM  
SALZBURG

0-12 M.
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MIT ALLEN SINNEN

Wir gehen gemeinsam auf Entdeckungsreise. In 
einem sicheren und liebevollen Umfeld können 
die Kinder mit allen Sinnen die Welt erforschen. 
Dabei können sie tasten, riechen, schmecken, hö-
ren und sehen, was ihre Neugierde weckt und ihre 
Entwicklung fördert. 

REFERENTIN: Mag. Dr. Dagmar Jeitler, Eltern- 
Baby-Gruppenleiterin, Eltern-Kind-Gruppen-
leiterin, Salzburg
TERMINE: jeweils Mi, 10.00-11.30 Uhr 
2. / 9. / 16. / 23. Okt., 6. / 13. / 20. / 27. Nov.,  
4. / 11. / 18. Dez. 2024, 8. / 15. / 22. / 29. Jän.,  
5. Febr. 2025
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 112,-
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0174

VILLA KUNTERBUNT                                 

Bunt und vielfältig ist unser Programm, sowohl 
für die Kinder als auch für die Eltern. Wir erleben 
die Jahreszeiten mit allen Sinnen durch:
• Naturmaterialien
• Lieder, Reime und Fingerspiele 
• Erfahrungen mit diversen Materialien

REFERENTIN: Renate Ganzera, Eltern-Kind- 
Gruppenleiterin, Salzburg
TERMINE: jeweils Fr, 9.00-11.00 Uhr 
4. / 11. / 18. / 25. Okt., 8. / 15. / 22. / 29. Nov.,  
6. / 13. / 20. Dez. 2024, 10. / 17. / 24. / 31. Jän., 
7. Febr. 2025
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 112,-
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0152

MUSIK ERLEBEN

Jedes Kind kommt mit einer natürlichen Musika-
lität zur Welt. In dieser Gruppe wollen wir ge-
meinsam mit unseren Kindern auf spielerische 
Weise erste Erfahrungen mit Musik, Rhythmen 
und Klängen sammeln und mit allen Sinnen er-
leben. Beim Singen, Tanzen und Musizieren auf 
einfachen Instrumenten erfahren wir die Freude 
an der Musik und ihre bewegenden und beruhi-
genden Kräfte.

REFERENTIN: Mag. Gudrun Ottoson-Ospald, 
Musik- und Tanzpädagogin, Transpersonale 
Klangtherapeutin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin, 
Hallein-Rif
TERMINE: jeweils Mo, 10.15-11.15 Uhr 
30. Sept,  7. / 14. / 21. Okt., 4. / 11. / 18. / 25. 
Nov., 2. / 9. / 16. Dez. 2024, 13. / 20. / 27. Jän. 
2025
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 140,-
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0186

PIKLER®-SPIELRAUM                         

Der Pikler®-Spielraum ist ein Ort für Eltern mit 
ihren Kindern, um in wertschätzender und ruhi-
ger Atmosphäre zusammenzukommen. Die Kinder 
können in forschender Neugier und Entdeckerfreu-
de in ihrem eigenen Rhythmus tätig sein. Eltern 
finden die Möglichkeit, ihr Kind zu beobachten, es 
neu zu sehen und sich mit ihm an seinen Entde-
ckungen zu freuen. Die Eindrücke des Spielraums 
lassen wir bei gemeinsamer Jause ausklingen. 
Vor Gruppenstart gibt es einen Einführungsabend, 
um die Rahmenbedingungen und den Ablauf des 
Spielraums, die Spielraumleiterin und die teilneh-
menden Eltern kennen zu lernen. Dieser Abend ist 
Voraussetzung für die Teilnahme am Spielraum.

KURS 1:

TERMINE: jeweils Mi, 8.45-10.15 Uhr
2. / 9. / 16. / 23. Okt., 6. / 13. / 20. / 27. Nov.,  
4. / 11. / 18. Dez. 2024, 8. / 15. / 22. / 29. Jän.,  
5. Febr. 2025
KURSNUMMER: 24-EK0172

KURS 2: 

TERMINE: jeweils Mi, 10.45-12.15 Uhr 
2. / 9. / 16. / 23. Okt., 6. / 13. / 20. / 27. Nov.,  
4. / 11. / 18. Dez. 2024, 8. / 15. / 22. / 29. Jän.,  
5. Febr. 2025
KURSNUMMER: 24-EK0173
 

ELTERNABENDE: jeweils Mi, 18.45-20.00 Uhr  
(für beide Kurse)
25. Sept., 20. Nov. 2024, 22. Jän. 2025
 

KURS 1 UND 2: 
REFERENTIN: Christine Hold, Pikler®-Pädagogin, 
Elementarpädagogin, Oberalm
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 285,- inkl. Elternabende
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

Eltern-Kind-Zentrum Salzburg

ab 1 J.

0-8 M.

ab 6 M.WEITERE ANGEBOTE

SINGEN – KLINGEN –  
SCHWINGEN                          
Singend, tanzend und begleitet von den Klängen 
verschiedenster Instrumente begeben wir uns auf 
eine musikalische Reise. Lieder, Tänze, Klänge und 
Rhythmen werden auf spielerische Weise erkun-
det. Gemeinsam erleben Eltern und Kinder die 
Freude an der Musik und am Musizieren.

REFERENTIN: Mag. Gudrun Ottoson-Ospald, 
Musik- und Tanzpädagogin, Transpersonale 
Klangtherapeutin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin, 
Hallein-Rif
TERMINE: jeweils Mo, 9.00-10.00 Uhr 
30. Sept., 7. / 14. / 21. Okt., 4. / 11. / 18. / 25. Nov., 
2. / 9. / 16. Dez. 2024, 13. / 20. / 27. Jän. 2025
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 140,- 
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0185

FIT MIT BABY                                     

Eine Schwangerschaft und die Geburt des Kindes 
sind große Belastungen für den Beckenboden. 
Durch gezieltes Training wird die Muskulatur ge-
kräftigt und der Beckenboden wieder fit, um Ma-
mas für den Alltag mit dem Baby zu stärken und 
auf dem Weg zur Wohlfühlfigur zu unterstützen. 
Hier sind Mamas und Babys gemeinsam aktiv!

REFERENTIN: Mag. Ingrid Hemedinger, Sport-
wissenschafterin, Salzburg
TERMINE: jeweils Mo, 9.30-10.45 Uhr 
30. Sept., 7. / 14. / 21. Okt., 4. / 11. / 18. / 25. 
Nov., 2. / 9. / 16. Dez. 2024, 13. / 20. / 27. Jän.,  
3. Febr. 2025
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 105,-
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0160

1-2 J.

1,5-3 J.

Das Eltern-Kind-Zentrum Salzburg bemüht sich, 
die Eltern-Kind-Gruppen so kostengünstig wie 
möglich anzubieten. Es ist uns ein Anliegen, dass 
alle Interessierten teilnehmen können. 

Beim Besuch von Eltern-Kind-Gruppen mit zwei 
Kindern ist für Geschwisterkinder unter einem 
Jahr kein Beitrag fällig, für Geschwisterkinder 
über einem Jahr ist die Hälfte des Beitrages zu 
bezahlen. 

Sollte für Sie der Beitrag nicht erschwinglich sein, 
melden Sie sich bitte bei uns. 

15-20 M.

20-30 M.
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BEWEGUNGSWICHTEL

In einer vorbereiteten Umgebung können die 
Kinder all das tun, was sie möchten und wozu sie 
auf Grund ihrer Entwicklung bereit sind. Krab-
beln, hüpfen, klettern und mehr.

REFERENTIN: Sandra Seiwaldstätter-Goder, 
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, artgerecht® Coach 
i. A., Puch bei Hallein
TERMINE: jeweils Do, 9.00-10.30 Uhr 
3. / 10. / 17. / 24. Okt., 7. / 14. / 21. / 28. Nov.,  
5. / 12. / 19. Dez. 2024, 9. / 16. / 23. / 30. Jän.,  
6. Febr. 2025
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 112,-
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0153

WALD- UND  
WIESEN-GRUPPE                      
Naturgruppe für Eltern mit Kindern

Die Natur-Familien-Gruppe führt uns hinaus zu 
den schönen und heimeligen Naturplätzen un-
serer Stadt. Gemeinsam wollen wir spielen, for-
schen und entdecken. Wald, Wiese und Wasser 
können mit allen Sinnen erlebt werden. Auch 
zum Kreativwerden und Seele-baumeln-Lassen 
bleibt genug Zeit für Groß und Klein.

REFERENTIN: Mag. Elisabeth Riedler, Elementar-
pädagogin, Ökologin, Salzburg
TERMINE: jeweils Mi, 14.45-16.30 Uhr 
16. / 23. Okt., 6. / 13. Nov. 2024
TREFFPUNKT: Holzbrücke am Königswäldchen, 
Kreuzung Zwieselweg - Götschenweg, Salzburg
BEITRAG: € 40,-
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0161

ELTERNBILDUNG

WE ARE FAMILY –  
FAMILIENLEBEN GESTALTEN

TERMINE UND THEMEN:
• Mo, 7. Okt. 2024, 19.00-21.00 Uhr:  

Verlässt du mich jetzt?  
Trennung oder Scheidung der Eltern 
Kinder lieben ihre Eltern und Eltern lieben ihre 
Kinder. Daran ändert auch eine Trennung der 
Eltern nichts. Für Kinder ist die Trennung ein 
einschneidendes Erlebnis. Jedes Familienmit-
glied hat viele Wünsche und Emotionen in 
dieser Zeit. Wie können wir Kinder im Umgang 
mit einer Trennung unterstützen? 
 
* Kleine Trennungen: Schlafen bei Oma und 
Opa / Eintritt in Krabbelstube/Kindergarten 
 
* Scheidung/Trennung: Trennungsphasen / 
Emotionen der Eltern und der Kinder / Tipps 
zur Kommunikation mit dem Kind / Wie funk-
tioniert Elternschaft auch nach der Trennung? 
Kursnummer: 24-EK0198

• Mo, 18. Nov. 2024, 19.00-21.00 Uhr: 
Hast du es schon wieder eilig?  
Zeitdruck und Selbstmanagement 
Es wartet ein wichtiger Termin, doch an 
Anziehen ist nicht zu denken, weil das Kind 
nicht aufhören will zu spielen? Solche und 
ähnliche Situationen können uns unter Druck 
setzen,  unsere Erwartungen und Ansprüche 
werden nicht erfüllt. Zeit- und Selbstmanage-
ment ermöglichen es uns, einen kühlen Kopf 
zu bewahren.  
* Kinder und Zeitgefühl 
* Meine Ansprüche setzen mich unter Druck 
* Den Tag richtig planen 
* Stress vorbeugen durch Selbstfürsorge 
Kursnummer: 24-EK0171

• Mo, 13. Jän. 2025, 19.00-21.00 Uhr:   
Bist du auch nachts für mich da?  
Kinderschlaf begleiten 
Manchen Kindern fällt der Übergang vom auf-
regenden Tag in die ruhige Nacht schwer. Eltern 
können durch eine sanfte Begleitung das Ein- 
und Durchschlafen unterstützen. Ideal für Eltern 
mit Kindern ab 2 Jahren. 
* Was bedeutet Schlaf für Kinder?  
* Was hilft beim Ein- und Durchschlafen? 
* Wie sieht eine entspannte Schlafsituation aus? 
Kursnummer: 25-EK0020 

• Mo, 3. Feb. 2025, 19.00-21.00 Uhr: 
Wie heißt das Zauberwort?  
Gutes Benehmen 
Kinder mit guten Manieren haben es leich-
ter im Leben. Ein freundliches „Bitte“ und 
„Danke“ sind dabei nur der Anfang, denn es 
gibt viel zu lernen: Grüßen, Warten, Tischsit-
ten, Hilfsbereitschaft, keine Schimpfwörter, 
wertschätzendes Miteinander u. v. m. Als 
Eltern sind wir gefragt, unseren Kindern das 
richtige Verhalten in verschiedenen Situatio-
nen beizubringen. 
* Was ist gutes Benehmen? 
* Innere Haltung 
* Eltern als Vorbild 
Kursnummer: 25-EK0019 

REFERENTIN: Regina Ennemoser MA, Erziehungs-
und Bildungswissenschafterin, eingetragene 
Mediatorin, zert. Trainerin, Elementarpädagogin, 
Salzburg
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 9,- pro Termin
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

MEIN BABY WEINT

An diesem Abend beschäftigen wir uns vor allem 
mit den beiden Fragen:
• Warum weinen Babys?
• Wie können Eltern ihre Kinder in diesen Phasen 

unterstützen, wahrnehmen und begleiten?
... denn ein weinendes Baby kann Eltern an ihre 
Grenzen bringen und ist eine der größten Heraus-
forderungen im Babyalter.
Dieser Vortrag ist für Eltern und jene, die es bald 
werden.

REFERENTIN: Mag. Christina Hölzl MSc, Psycho-
therapeutin, Sozialpädagogin, EEH-Fachberaterin, 
Salzburg
TERMIN: Mo, 21. Okt. 2024, 19.00-20.30 Uhr 
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 9,-
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK01872-4 J.

12-24 M.



26 27Treffpunkt BILDUNG   02/24 02/24   Treffpunkt BILDUNGEltern-Kind-Zentrum Salzburg Eltern-Kind-Zentrum Salzburg

MIT MUSIK INS NEUE LEBEN

Ab der 27. Schwangerschaftswoche reagieren Ba-
bys auf Klänge und Lieder, die sie immer wieder 
hören. Singen unterstützt zudem die Ausschüt-
tung von Glückshormonen und eine tiefere At-
mung, wodurch die Entspannung von Mutter und 
Kind gefördert wird. Das Baby genießt durch den 
schwingenden Körper der Mutter eine wohltuen-
de Klangmassage.

Inhalte:
• gemeinsames Singen von Wiegenliedern, Man-

tren und dergleichen
• sanfte Aktivierung des Körpers
• lichtvolle Klangmeditation

KURS 1: 
TERMIN: Mi, 23. Okt. 2024, 17.00-18.30 Uhr 
KURSNUMMER: 24-EK0195

KURS 2: 
TERMIN: Mi, 13. Nov. 2024, 17.00-18.30 Uhr 
KURSNUMMER: 24-EK0188

REFERENTINNEN: Christine Oberhammer, Hebam-
me, Elsbethen / Mag. Gudrun Ottoson-Ospald, 
TEH-Praktikerin, Musik- und Tanzpädagogin, 
Transpersonale Klangtherapeutin, Eltern-Kind-
Gruppenleiterin, Hallein-Rif
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 35,- pro Termin
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

ERSTHELFER  
VON MORGEN
Schon Kinder können spielerisch erlernen, einen 
Notfall zu erkennen und einen Notruf abzuset-
zen. Auch einfache Erste-Hilfe-Maßnahmen kön-
nen sie bereits selbst durchführen. 

Inhalte: 
• Selbstschutz
• Rettungskette
• praktische Übungen: Verbände und optional 

 (je nach Alter der Kinder) die stabile Seitenlage
• Prävention

REFERENT/IN: MitarbeiterIn des Samariterbundes 
Salzburg
TERMIN: Do, 7. Nov. 2024, 15.00-17.00 Uhr 
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 25,-
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0119

ERSTE HILFE FÜR SÄUGLINGS- 
UND KINDERNOTFÄLLE
Beschreibung siehe Seite 12.

ANGEBOTE FÜR VÄTER 

VÄTERTREFF

Offener Treff für Väter/Großväter mit Kindern

Beschreibung siehe Seite 21.

DAS ZIEL VOR AUGEN

Bogenschießen

Einmal einen richtigen Bogen in der Hand haben 
und schießen wie „Robin Hood“ oder „Merida“. 
Das könnt ihr bei dieser Veranstaltung lernen. Der 
Bogen ist ein Sportgerät, aber auch eine Waffe 
und setzt einen verantwortungsvollen Umgang 
voraus. Das Schießen mit dem Bogen lehrt uns 
Stabilität und Balance, Auge-Hand-Koordination, 
Geduld und Konzentrationsfähigkeit, um nur ein 
paar Dinge zu nennen. Wir werden mit Langbö-
gen ohne „Schnickschnack“ schießen, also „intu-
itiv“. Wie das geht, werden uns die Trainer vom 
SV Laufen zeigen. Wir runden den Tag mit einer 
kleinen Grillerei ab.

REFERENTEN: MMag. Peter Kaubisch, Vater-Kind-
Referent Katholische Männerbewegung Salz-
burg, Projekt Gewaltpräventive Burschenarbeit, 
Salzburg / Peter Lankes, Trainer SV Laufen
TERMIN: Sa, 19. Okt. 2024, 9.00-14.00 Uhr 
ORT: Laufen, Schießplatz des SV Laufen
BEITRAG: € 40,- pro Vater mit Kind(ern) 
ANMELDUNG bis 15. Okt. 2024:  
Tel. 0662 8047-7558, kmb@eds.at,  
www.kirchen.net/kmb
KURSNUMMER: 24-EK0154
Gemeinsame Veranstaltung mit der Katholischen 

Männerbewegung Salzburg 

SCOTLAND YARD

Mr. X hat die Originalpartitur von Mozarts Zau-
berflöte gestohlen. Noch hält er sich in der Salz-
burger Altstadt auf, noch kann er gestellt wer-
den. Die Polizei erbittet die Hilfe der Detektive 
von Scotland Yard ... In diesem Stadtspiel schlüpft 
ihr in die Rollen der Detektive von Scotland Yard 
und versucht, den gewitzten Mr. X zu stellen, der 
in der Salzburger Altstadt auf der Flucht ist. Gute 
Zusammenarbeit zwischen den Teams der Detek-
tive ist gefragt, um diese Aufgabe zu meistern ...

REFERENT: MMag. Peter Kaubisch, Vater-Kind-
Referent Katholische Männerbewegung Salz-
burg, Projekt Gewaltpräventive Burschenarbeit, 
Salzburg
TERMIN: So, 27. Okt. 2024, 14.30-18.00 Uhr 
TREFFPUNKT: Salzburg, Kapitelplatz 6 
BEITRAG: € 30,- pro Vater mit Kind(ern) 
ANMELDUNG bis 13. Oktober 2024:  
Tel. 0662 8047-7558, kmb@eds.at,  
www.kirchen.net/kmb
KURSNUMMER: 24-EK0155
Gemeinsame Veranstaltung mit der Katholischen 

Männerbewegung Salzburg 

8-12 J.

ab 10 J.

ab 10 J.

0-5 J.
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BRETTSPIELE FÜR ALLE

Analoge Abenteuer

„Der Mensch ist nur dort ganz Mensch, wo er 
spielt“, sagte Schiller. Das ist vielleicht etwas 
extrem ausgedrückt, aber es ist was Wahres 
dran - das Spielen steckt in uns Menschen, und 
vor allem natürlich in unseren Kindern. Deswe-
gen wollen wir beim Vater-Kind-Programm auch 
spielen, auf ganz unterschiedliche Art und Weise 
und an diesem Tag in der allseits bekannten Form 
von Brettspielen. Von einfach bis kompliziert, sei 
es gegeneinander oder kooperativ, für zwischen-
durch, abendfüllend oder über mehrere Sitzun-
gen laufend - an unserem Spieletag könnt ihr 
Spiele für alle Gelegenheiten und Vorlieben aus-
probieren. Peter kennt und besitzt viele, auch et-
was unbekanntere (aber tolle!) Spiele und bringt 
sie alle mit! Vielleicht findet ihr ja auch ein gutes 
Weihnachtsgeschenk ...

REFERENT: MMag. Peter Kaubisch, Vater-Kind-
Referent Katholische Männerbewegung Salz-
burg, Projekt Gewaltpräventive Burschenarbeit, 
Salzburg
TERMIN: Sa, 2. Nov. 2024, 10.00-18.00 Uhr 
ORT: Kapitelsaal, Kapitelplatz 6, Salzburg
BEITRAG: € 20,- pro Vater mit Kind(ern) 
ANMELDUNG bis 17. Okt. 2024:  
Tel. 0662 8047-7558, kmb@eds.at,  
www.kirchen.net/kmb
KURSNUMMER: 24-EK0156
Gemeinsame Veranstaltung mit der Katholischen 

Männerbewegung Salzburg

KREATIVE ANGEBOTE

LICHTVOLLE KLANGMEDITATION

Alles ist Schwingung. Alles ist Klang.

In einer Tiefenentspannung, geführt und getra-
gen von den Schwingungen und Klängen ver-
schiedenster Instrumente, machen wir uns auf 
den Weg in die geheimnisvollen Räume unseres 
Unbewussten und begegnen dort uns selbst und 
unseren inneren Bildern in all ihren Facetten. 
Nehmen wir die Eindrücke dieser Reise wieder 
mit in unser Tagesbewusstsein, dann können sich 
neue Räume auftun und wir der Welt mit einer 
veränderten Wahrnehmung über die Sinne hin-
aus begegnen.

KURS 1: 
TERMIN: Di, 5. Nov. 2024, 19.00-20.30 Uhr 
KURSNUMMER: 24-EK0197

KURS 2: 
TERMIN: Mi, 15. Jän. 2025, 19.00-20.30 Uhr 
KURSNUMMER: 25-EK0026

REFERENTIN: Mag. Gudrun Ottoson-Ospald, 
Transpersonale Klangtherapeutin, Hallein-Rif
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 20,- pro Termin
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

RÄUCHERN IM JAHRESKREIS

Das Räuchern mit heimischen Pflanzen und Har-
zen hat eine uralte Tradition und ist einfacher als 
oft angenommen. In unserer hektischen Zeit kann 
es uns helfen, entspannende Pausen einzulegen 
und zu unserer Mitte zu kommen. Wir machen 
uns mit Räuchermethoden und -utensilien ver-
traut, hören über Räucherrituale im Alltag und 
im Jahreskreis und erfahren, wie man Räuchermi-
schungen zur Unterstützung der seelischen und 
körperlichen Gesundheit herstellt.

REFERENTIN: Mag. Gudrun Ottoson-Ospald,  
TEH-Praktikerin, Hallein-Rif
TERMIN: Mi, 20. Nov. 2024, 19.00-21.30 Uhr 
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 20,-
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0189

ADVENTKRANZBINDEN  
UND MEHR
Adventkranzbinden in geselliger Runde macht Spaß. 
Während dem Werkeln tauschen wir uns aus über 
Rituale und Bräuche in der Adventzeit und zum 
Jahreswechsel, bereiten eine eigene Teemischung 
ganz nach persönlichem Geschmack zu und genie-
ßen zum Schluss noch eine feine Klangmeditation. 

REFERENTINNEN: Susanne Haubner, Vorlesepatin, 
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Salzburg /  
Mag. Gudrun Ottoson-Ospald, TEH-Praktikerin, 
Transpersonale Klangtherapeutin, Hallein-Rif
TERMIN: Mi, 27. Nov. 2024, 18.00-20.00 Uhr 
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 20,-
HINWEIS: „Taxen“, Grünzeug und Bindedraht 
werden zur Verfügung gestellt. Bitte Stroh-
kranz, Gartenschere, Kerzen und Dekomaterial 
mitbringen.
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0162

IN DER  
WEIHNACHTSBÄCKEREI
Hmm, das duftet! Rechtzeitig vor dem ersten Ad-
vent verwandeln wir unsere Küche in eine Weih-
nachtsbackstube und Kinder ab 5 Jahren dürfen 
in Begleitung eines Erwachsenen nach Herzens-
lust Teig kneten, ausrollen, ausstechen, backen, 
verzieren (und naschen?!). Zum Abschluss ver-
kürzt uns noch eine Weihnachtsgeschichte das 
Warten aufs Christkind.

REFERENTIN: Susanne Haubner, Vorlesepatin, 
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Salzburg
TERMIN: Mi, 4. Dez. 2024, 15.00-17.00 Uhr 
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 20,- für 1 Erwachsenen & 1Kind /  
€ 30,- für 1 Erwachsenen & 2 Kinder 
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0163

WALDWEIHNACHT

Die Herbergssuche, gesungen und gespielt, in der 
Kälte und Dunkelheit der Vorweihnachtszeit – die
Suche Gottes nach einer Bleibe in dieser Welt – 
ist jedes Jahr wieder aktuell. Die Kinder können 
sich als Josef, Maria, Engel und Hirten verkleiden. 
Alle sind zum Mitgehen und Mitsingen von Weih-
nachtsliedern eingeladen. Das Holzfeuer im Frei-
en, der Duft und die Wärme des Kuhstalles, Ku-
chen und Punsch sind Erfahrungen für alle Sinne.

REFERENTIN: Hilde Högler, Bäuerin, Seekirchen 
am Wallersee
TERMIN: Sa, 7. Dez. 2024, 16.00-17.30 Uhr 
ORT: Familie Högler, Wirthenstättengut, Huttich 
25, Seekirchen
BEITRAG: € 15,-pro Familie
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0196

ab 5 J.
ab 10 J.
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Weitere Veranstaltungen

	Do, 10. Oktober 2024, 19.30 Uhr
Toleranz – auch eine Geschichte Europas 
em. Univ.-Prof. Dr. Heinrich Schmidinger,  
Vorsitzender des KAV Salzburg 
Ort: Rupertus Buchhandlung, Dreifaltigkeits-
gasse 12, Salzburg

	Mi, 13. November 2024, ab 18.15 Uhr
14. Empfang der Religionen – Frauenstimmen 
18.15 Uhr: Gebet, Kollegienkirche
19.00 Uhr: Grußworte und Podiumsdiskussion 
Ort: HS 101 der Katholisch-Theologischen Fakul-
tät, Universitätsplatz 1, Salzburg

	Fr, 8. November 2024
Vortrag: Glaubwürdigkeit heute. Anfragen 
an die Kirche 
P. Dr. Hans Zollner SJ
Ort: Kapitelsaal, Kapitelplatz 6, Salzburg

Vorankündigung

	Fr, 29. November 2024, Wien
KAVÖ-Herbsttagung

Weitere Informationen finden Sie in unserem 
Programmheft, das wir Ihnen gerne zusenden.

Programmänderungen vorbehalten / aktuelle 
Informationen unter: http://kav.kirchen.net

Katholischer Akademiker/innenverband
Salzburg
F. W.-Raiffeisenstraße 2, 5061 Elsbethen
Tel. 0662 8047-7516, kav@bildungskirche.at

Gottesdienste

	jeweils Sonntag, 19.00 Uhr  
13. Okt., 10. Nov., 1. Dez. 2024
Ort: Sacellum, Herbert-von-Karajan-
Platz 8, Salzburg

MontagGespräch 

	Mo, 28. Oktober 2024, 19.00 Uhr
QUO VADIS, USA? 
Mag. Martin Weiss LL.M., Diplomat und 
u. a. ehemaliger Botschafter Österreichs 
in den Vereinigten Staaten, seit 2022 
Präsident und CEO des Salzburg Global 
Seminar 
Moderation: Dr. Andreas G. Weiß
Ort: Kapitelsaal, Kapitelplatz 6, Salzburg

	Mo, 9. Dezember 2024, 19.00 Uhr
Interkulturelle Diplomatie im Kontext 
internationaler Krisen 
Tanja Bührer
Ort: Clubraum der Katholischen 
Hochschulgemeinde Salzburg, Wiener-
Philharmoniker-Gasse 2, Salzburg

Kunst im Dialog
	Mo, 25. Nov. 2024, 15.00 Uhr

Führung durch das Haus der Natur
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WIR BACKEN EIN  
LEBKUCHENHAUS
Eine dicke Schneeschicht aus Zuckerguss umhüllt 
das Häuschen, Gummibärchen zieren den Gar-
ten, bunte Smarties das Dach. Oder doch lieber 
Zuckerperlen? Entscheide selbst, wie dein Lebku-
chenhaus aussehen soll! Messen, ausschneiden 
und los geht’s. Wir liefern die Zutaten, du die 
Ideen.
Zum Abschluss verkürzt uns noch eine Weih-
nachtsgeschichte das Warten aufs Christkind.

REFERENTIN: Susanne Haubner, Vorlesepatin, 
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Salzburg
TERMIN: Mi, 11. Dez. 2024, 15.00-17.00 Uhr 
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 20,- für 1 Erwachsenen & 1 Kind /  
€ 30,- für 1 Erwachsenen & 2 Kinder
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at
KURSNUMMER: 24-EK0164

WEIHNACHTSZAUBER

Zur Einstimmung auf die Adventszeit laden wir 
Kinder mit ihren Eltern oder Großeltern zum ge-
meinsamen Weihnachtsfilzen ein. Der Fantasie 
und Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich! Materialkos-
ten werden vor Ort verrechnet.

KURS 1: 
TERMIN: Fr, 13. Dez. 2024, 15.00-18.00 Uhr 
KURSNUMMER: 24-EK0157

KURS 2: 

TERMIN: Sa, 14. Dez. 2024, 9.00-12.00 Uhr 
KURSNUMMER: 24-EK0159

REFERENTINNEN: Verena Mandl, Eltern-Kind-
Gruppenleiterin mit Montessoriausbildung, 
Salzburg / Mag. Claudia Weigand, Pädagogin, 
Elsbethen
ORT: Treffpunkt Bildung
BEITRAG: € 20,- für 1 Erw. & 1 Kind pro Termin / 
€ 30,- für 1 Erw. & 2 Kinder pro Termin exkl. 
Materialkosten 
ANMELDUNG: Eltern-Kind-Zentrum Salzburg,  
Tel. 0662 8047-7560, office@bildungskirche.at

ab 5 J.
ab 5 J.



#glaubandich

Unser Land  
braucht Menschen,  
die an sich glauben.

Und eine Bank,   
die an sie glaubt.
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MOTZKO.AT • BUCH@MOTZKO.AT

PLATZ DER BÜCHER BEIM KIESEL
MOTZKO ROMANE SACHBUCH WIRTSCHAFT RECHT MUSIK: ELISABETHSTRASSE 1 • TEL. 0662 / 88 33 11-0
MOTZKO KINDER JUGEND LERNEN EDV: RAINERSTRASSE 17 • TEL. 0662 / 88 33 11-99
MOTZKO REISE: RAINERSTRASSE 17 • TEL. 0662 / 88 33 11-99

PLATZ DER BÜCHER KAIGASSE
KAIGASSE 11 • TEL. 0662 / 88 33 11-50

Wir freuen uns auf Sie!
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